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òíŽïq@Šóq@Œó òŠ@ì@ðióèŒóà@fi@N@òŠbØ@ãóÜ@çbØòŠbØb@ì@b@ì@×†b@óîeòìómóä@ì@ðiïy@ì@ðbï@óÄû‹à@ìóïä@óîbäbà@ìói@óàó÷@ãłói
ûqæîóÙ’ójŽïi@ Œ@ NN@ðäbìíbu@µÜóîóä@ ì@ µi@ çbàü‚@ ðÜbà@ ñb Š†@ ðäaìóbq@‘óiŠò†@ ói@ ðîbîŠì@ ói@ óîòìó÷@ óáŽï÷@ ðØòŠó@óióà

@a‡äbáŽîŠý@ì@óÜóè@ói@çbîòì@LæåŽïi@çbàŠbØói@çbïäbØómóbï@ð−aŒbÔói@çbî@çbàìbä@óååŽî£@çbîü‚@ðióèŒóà@ì@ðiïy@ì@ðbï@ðØüåšìbš
çŠói@N‡äbáÜóèç‹Žî@Nòì†‹Ø@çbîf“Ø@ó’bq@ñŠbšbäìôàbØbä@ói@ãłói@çbàìbä@ómóäìímbè@Ûìím@ì@Ûbm@òìò†béïä@ãó÷@ðäóàóm@ñòìbàóÜ@@N@@@@ÃNxNã 



@ð“îòŠíÔ@ñóäaìŠóq@

          و
              دةروونناس

   ò−ŒãòŠaíš@ðbi 
@
  @ð’ü‚óäDrog@ñóØó òbšŠó@ @ ŠóÙ’üéŽïi@ ómaì@ Šò†ó‚íàbî@ @

óØ@ óÜ@ ŠbuŠûŒóîòìómóïuóä@õŠìíØíà@ @ NŽôÄû‹à@ñŠínØìa@ óØ
móîbóØ@ ŽðuŠóä@ ðIuŠóä@ H@ ñü‚bî@ Lóîóè@ ŠûŒói@ì@ ta‹‚

òìóäaìó›Žïqói@ ìíØbî@LoŽïäaŒò†@ •biói@ ŠûŒ@ ñü‚@@aìôóØ
Žð−òŠò†@ ðÜ†@ oŽïióä@ ðÜ†@ óióØ@ ”ïØí›i@ ŠûŒ@ ðÙŽïn’óÜììŒ@N

@æîìòŒóÜ@ âîbÔŠûŒ@ ñóØó“îŠ@ óØ@ æšò†@ ÚŽïn‚òŠ†@ óÜ@ óäaìó÷
äa†îŠ@ãłói@óîóè@ñŠûŒ@ñüq@ì@ÖÜ@LòìbÔóšó@òŽïèfi@ò‡åŽïè@ñóØó“

òØ@ŠóèóieìóØò†@Ûóîbi@N@
@ I‚òŠ†@ ñó“îŠ@ †ŠíØ@ ñóáŽï÷@ óîaì@ âŽïq@ òìó‚a†ói@ì@ oóè@

Œaìý@ ŠûŒ@ çbàü‚ô‚‹äói@ìŽïè@ íàóè@ óØ@ óîòìó÷@ ð’óØüè@ Lò
@ñó“îŠ@óØ@óîòìó÷@üi@çbn†ŠíØ@ðäbØòŠóØ@ a†@óºˆŠ@ñýóÔóm

à@ ì@ aì‹ióäbán@ü‚óiçíi@çŠóiíŽïäóÜ@ a†óáŽï÷@ óÜ@N  @âîa†@ óîüi
ói@çbánîíŽïq@æîò‡i@òìóÙî†@ðÙîŽïè@ói@Žßbq@óîóè@òì@I@ñòìó÷@Žði

Ø@oŽïi@òìóÜ@çbàb b÷ìó÷ó@BÜbqóäbn“q@íB@çbîü‚@ñ‡äòìòˆŠói@béäóm
óäbîìbš@ ŠóióÜ@ NH@çbîìì‰Žïà@ fi@ ðÙŽïmóÝïà@ óáŽï÷@ óÜ@ çbØóºˆŠ

nŽïiò†@óàó÷@óØ@òì†‹Ø@oìŠ†ìŒ@óØ@òìó÷@ñüè@ó@@ì@Þîóàói@æäaíni
æåŽïéi@çbàŠbØói@çbîü‚@ð−aŒbÔN@

@@@Peopal withont Story. Like Q tree 
withont(roost)H@

@æŽïÝifq@ îŠóÐb÷@ óØ@ ÚŽïmbØ@ béäóm@ ŽðÙîa†@ íØìbi@ ŽðÜa‡åà@ Šó ó÷
oŽïj’bi@ óäb£bmíÔóÜ@ óØóÜa‡åà@ Šó ó÷@ N@f’üØò‡Žïm@ aìôÜa‡åà

åŽïè@‘ò†òì@ñbŽîŠóÜ@ì@ðÙîä@ ì@îìó’ü‚@ LæmìóØŠó@ðäb
@ŽðäaŒò†@ ìó÷@ óÙäíš@ ð“ŽïØaŠ@ ñü‚üi@ ðÙîa†@ ì@ Ûìbi@ ð−Šó

Ùîa†íØìbi@ oŽïióä@ ð’bi@ ðàóèŠói@ Šó ó÷ðoŽîìbä@ çbï’ü‚@@N
òìó÷@ ñü‚ói@ pòŠbió@ óÜa‡åàìó÷@ ñóiò‹uóm@@óØ@ oŽïiò†

ñü‚üi@Ûóä@æŽïäò†a†@ñóØóàóèŠói@üi@…‹ä@béäóm@ðÙîa†íØìbiN@
àóè@aìôÜa‡åà@çb“ïä@ðÙîa†@ì@Ûìbiói@óØ@óîòìó÷@ñýbÔóm@ì@Žßìóè@í

@ì@ óîóäb£bmíÔ@ñ†‹ b’@æî’bi@ ì@ ó’bi@ a†óäb£bmíÔóÜ@ óØ@pa‡i
Žð“ŽïÙi@ ŒóÌbØ@ ŠóóÜ@ óåŽîì@ æî’bi@ fäaímò†@ N@ìó÷@o“qóÜ@ ãłói

@‘bzï÷@ ñŠbióÜ@ Lòìa†Šb’óy@ ñü‚@ ÚŽïÜa‡åà@ òìó’bióÜa‡åà
@çí›Üóè@ì@oóèIçbuóîóèHŒ@îìó’ü‚@õ@óÜbuòŠ@ì@pììŠ@Šû

@óØ@òŠüu@ìói@çbîìó÷@ðÙîa†@ì@Ûìbi@óØ@óîòìó÷@õíåïm@ìô‹i 
 

çò‡i@ñóØóàbåbä@ói@…óîbi@ì@…‹ä@ì@oŽïi@ÛòŠó @óîóèN@
@ñüè@ óåiò†@ çò†ó÷@ ììŠ@ a†ôÜa‡åà@ ðmbØóÜ@ aì@ ñóäaìa†ìŠ@ ìó÷@

@ ðäíiŠa‡åî‹iBü‚ô‚‹ä@ B@ aí‚@ ì@ ‘‹mI@ì@ ðÜóàóÈ@ ò‹îóÌ
ðÉïÔaì@ò‹îóÌ@HŠìbè@óåiò†õe<@ðäìíi‹ŽïÐ@õfuói@LaìôÄû‹à@ðäbîˆ

eíäLoaí‚@ Šaíš@ L@Äû‹à@ òìóäaìó÷@ñóŽîŠóÜ@ óØ@ óäóè@ Œbïä@ çbî@
@@ñ‡äóàaŒòŠIpóîaŒòŠ@HoŽïåŽî†@oò†òìN@

@
1M@póïuŠóä@ì@Œbïä@ì@oaí‚N@

ü‚ô‚‹ä@ñòìóä†‹ØŒŠói@ ói@ Œbïä@@ N_üi@ Äû‹à@@@@oŽäaíni@ óØ@ñòìó÷
’ü‚ói@ îíŽïq@ pbØŽïèói@ ü‚ô‚‹ä@ óè@ì@ îìó

@ð‚óîbi@ òìóÙÜó‚@ çóîýóÜ@ oŽîìóîò†@ ì@ óîóè@ ðÙÜó‚@ ðäbiò‹éà
oŽïi@ ŽßíjÔ@ çbîìó÷@ ð’ŒŠó÷@ ì@ …‹ä@ ì@ çò‡iôq@ N@ãó÷@ Šó ó÷@ bu

@ñü‚@ì@oŽïiò†@ðØüàó‚@ð’ím@ aìó÷@oŽïióä@ò†ŠòìaŠói@óäbnaí‚
oŽïåïiò†@póáïÔ@ì@…‹åŽïi@óiN@

2Mðäì‹Ø@ ñŠaŠóÔŠói@ bî@ ñ‡äòíŽïq@ ói@ îíŽïq@ ŽðÄû‹à@ Šóè@@
óîóè@ñ‡äòíŽïq@N@ñ‡äòíŽïq@ì@îìó’ü‚IðÙïmû÷@H@ñ‡äòíïq@ì

@çóîýóÜ@ ì@ óïäbïäóm@ óØ@ pa†ò†@ çb“ïq@ Äû‹à@ ói@ oû†@ ì†@ çaíŽïä
pb ò†@ ìói@ ðäaíïn“q@ ì@ îìó’ü‚@ òìóîŠói@ ìŠìò†@ ñbïä†@N

@ãíèòìóm@ì@‘‹m@ð’ím@Äû‹à@oŽïióä@@óäbî‡äòíŽïq@òŠüu@ãó÷@Šó ó÷
óm@ ì@ ñ ó’ü @ üi@ bäóq@ ì@ oŽïiò†@üi@ @ Šbu@ ŠûŒ@ Lpbiò†@ ðîbïä

ŽîŠói@æîóióÜ@ñü‚@ðóÙŽïi@ì@ðîbïäóm@óè@óØ@ñòìó÷@üi@bäóq@o
@ ì@ ßíÙÜó÷IpaŠò†ó‚íà@ Hipbiò†@ ŠóÙ’üéŽï@ N@óîbŽîŠ@ ãóÜ@ bu

ðîbïäóm@ì@ðóÙŽïi@üi@µ“åäfuõü‚@pbØò†@ a‡îóq@@ N@ì@ßíÙÜó÷
óäbÄŽì‹à@òŠüu@ãó÷@“q@ì@Žßbq@óåiò†@paŠò†ó‚íàN@

3M@óÜ@‹môÙŽïØóî@@ì@çíi@ðîü‚óiŠó@Äû‹à@ðäbîˆ@ðäbØóïnîíŽïq
óîü‚@ðäbîˆ@ðä†‹Ø@ŽßûäŽíØN@

oŽïi@ñü‚@ðáØby@ñü‚@oŽïäaíni@óØ@óîóè@òìói@îíŽïq@Äû‹à@@N@
@ I@ñbïä†@ óÜBfBãí@ çbéu@ a†@ H@òŠóè@ óybäí @ óÜ@ óÙŽïØóî@ óàó÷

Üó‚@üi@óÐbàìó÷@óÙäíš@çbØóåî‹ óïä@płónò†fi@ðÙH@
íäòŠbš@ ðä†‹Ùåïia†@ Àbà@@ L‘@ñbäaím@ ì@ ç†‹Øó’ó @ Àbà

õfqŠóóÜçbnòìaŠ@ü‚@N@ãłóiIó†by@H@fäaímò†@ŠbióÜbä@ñìa†ìŠ
@ðäbØòŒbïä@ì@oaí‚@oŽïäaímóä@óØ@oŽïäa†@ŽõŠaìóåŽîí’@Äû‹à@ŠóóÜ

pbÙi@fuóifu@ñü‚N@
@@óÜ@ì@óïš@ðÙïmbàìa‹m@ñóiò‹uóm@Traumaa†@ @æîó ò‡Žïm@ðš@  

   Trauma@ ñbäbà@ ói@ a‡ïäbäüî@ ðäbàŒóÜóåî‹i@ N@ì@ •óÜ@ î‹i
çìŠò†N@

@
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@Äû‹à@ðäbîˆ@LŒaìbïu@ŠûŒ@ðÙŽï‚û†ìŠbi@óÜ@óïnî‹i@ŠbióÜbä@ðÙŽîìa†ìŠ
Š@ìó÷@µŽïÝi@µäaímò†@ LoŽïiò†@ó’òŽŠóè@ð’ím@ŽðóØŠóè@üi@ òìa†ì

pbØò†@ñìaíŽï“ŽïÜ@Šó@ð’ím@Äû‹à@ó’ü‚bä@ò‡äòìó÷@@pa‡i@ììŠ@
Š@ãó÷@LçóØò†@æî‹i@ð’ím@Äû‹à@òìòŠaí‚@ñóäaìa†ì@ìíØòì@µäaímò†

æîŠói@ŽðÜ@çbîìbä@ðÙïmbàìa‹m@ðÙŽîìa†ìŠN@
_Žßa‡åàóÜ@ça‡ŽïÜ@@
_Žßa‡åà@ðäìŠò†@ì@•óÜ@ñˆ†@ÂäòŒ@ì@‹iòŒ@ðäbåŽïè@ŠbØói@@
_Žßa‡åà@ói@ŠójäaŠói@ðåu@ñ‰ŽîŠ†@oò†@@
_çaìbïq@ì@çbäˆ@@ñˆ†@ÂäòŒ@ì@‹iòŒ@@
_óäbåàˆì†@ðØóîòíŽï’@ói@çbåŽïèŠbi@ì@ç†‹Ø@ò†ŠòìŠóq@@
_óiŠò†fi@òìóïbzï÷@ì@•óÜ@ñŠbióÜ@ç†‹Ø@ŽÞŽîì@ì@@
_a‡Äû‹à@ðäbîˆóÜ@Âåî‹ @ŠûŒ@ðÙŽïóØ@ôäbàóä@ì@ç†‹à@@
_äóu@ðäaìaÝî†ói@ŠójäaŠói@ðåu@ñ‰ŽîŠ†@oò†@Â@

]]a†fÜa‡åà@ðäaŠìò†@óÜ@o‚ó@ŠûŒ@ð’ü‚óä@@
_@ìa†ìŠ@IÓ†bóm@Ha†@ç†‹ØŠbØ@ðmbØóÜ@çbî@òì@µ’bà@ñ@
_Äû‹à@ñìbšŠóióÜ@ÚŽïóØ@Šó ó÷@eŠˆíÙi@çbî@oŽî‹Ùi@ó−óÙ’@a‡@
_ãbÈì@ŽÞmóÔ@ómaì@@ŽßóàŽíØ@ói@n’íØ@@
_‹môÙïåîí’üi@òìaìbàì@‡ŽîŒóÜ@ŠûŒói@ðäbäìaŠ@ì@ŽðÝàòŠûŒ@ðšŽíØ@@@
_@@a†bÜóàüØ@ìbäóÜ@ñ‰ïm@ì‡äím@ì@ÂäòŒ@ì@‹iòŒ@Violerce)@H@@
_æŽîŒónÜ†@ì@ŠbióÜbä@ñìa†ìŠ@@   @Trauma )H@@

‹à@óè@@óÙåî‹ @ŠûŒ@õòìó÷@óÜ@Šómó‚@ðäíióä@Lçíi@æàó÷@ói@Äû
pbØò†@çóØó“îŠôäbîˆ@ŠóN@

@Šóói@@oŽïäaíni@bm@ŽŽî†@ñŠbØói@Äû‹à@óØ@óîbäaímìŽïè@ìó÷@@íàóè
pbÙi@òŠónîó@a†óØòìa†ìŠ@Nçò†ó÷@oò†óÜ@çbîü‚ôîaŠbØ@a‹ÙŽïm@N

Bæà@ B@ bî(moi) (jch)@@oò†óÜ@ ñü‚@ nƒÙŽîŠ@ ñbäaím@
pa†ò†N ì@ ðÙŽï‚û†@ ìŠbi@ óÜ@@ì@ ‹ÙïÐ@ Lòìóä†‹Øi@ Loóè@ La†a

@ç†‹Ø@ŠbØ@ñòíŽï’IÞáÈ@H@ñbŽïuóÜ@çbï›ïè@ì@æiò†@ŽßóÙŽïm@ a‹ÙŽïm
@ çóØbä@ ŠbØ@ a‡äbîü‚Traumaà@ óÜaì@‹@ìŽïéŽïi@ñü‚óØ@pbØò†@ Äû

@ •bq@ óîüi@ oŽïi@ płónò†fiTrauma@ìó÷@ òìónŽïji@ bm@ Äû‹à@
ìíi@óØòìa†ìŠ@”Žïq@çbî@ìíi@ìí“Žïq@ñóóØN@

ŠbióÜ@ óØ@ ŽðÄû‹à@@Šóói@ ðä†‹ØòŠónîó@ ñbäaím@ òìóïäìŠò†@ ñ
@òìa†ìŠ@ ìó÷@ ŠójäaŠói@oŽïäaímbä@ a†aì@ðmóÜbyóÜ@oŽïióä@ a†óØòìa†ìŠ

@ð’ìím@ì@pbÙi@ñŠbäòŠóiTraumaoŽïiò†@N@
@òìò‹m@ðØóîłóÜ@ãłóiNobert EliasŽðÜò†@@Z@ 

@ð’ìím@ bn“Žïè@ ümóØ@ eŠˆíÙi@ a†Šó’óÜ@ üm@ ñóÜûŠ@ ‡äóš@ fiò†
oïióä@ bàìa‹m@ NóÜ@ ì@ çb“ŽïÜ†@ Žßó óÜ@ ñ‡äòíŽïq@IñŠí−òŠH@Žß†@ ì

@çóØó÷@Ša‡åî‹i@Äû‹à@ð‚óîbi@ì@oóè@óØ@óäaìa†ìŠìó÷@a†@µ−òŠ
çåî‹ @çaíàóèóÜN@

@eín“q@ ì@ a‡Üa‡åà@ íÙîa†íØìbi@ çaíŽïäóÜ@ @îìó’ü‚@ðäíióä@
@bî@ òìò†‹Øói@ Úîa†íØìbi@ Šó ó÷@ LŽßa‡åà@ ðä†‹Ø@ ßbáéï÷@ ì@ ´‚

Š@ Žßa‡åàói@ü‚ìónaŠæŽïÝi@ì@æäóîó aB@ Aóîaíióä@çbàüm@ìíi’bi@B
‚ìónaŠ@çbÙîa†@ŠbuŠûŒ@ìíØbîæŽïÜò†@çbïäbØóÜa‡åàói@ü@ZŠó ó÷@üm@

òìóájibïu@oØìbióÜ@ðäaínàò†@æà@oîóîaíióä@N@æà@óîümŠóióÜ@òìó÷
äbîˆ@ón“ @ìó÷@fiò†óã‰Žï›i@óîìaŠaˆ@N@

îìó’ü‚@óîòíŽï’@ãói@fiò†@óîaì@çbîfq@óäbÙîa†@òŠüu@ìó÷@ói@
çò‡i@çb“ïq@Žßa‡åà@@N@óäbÔ@ìói@óØ@@æäaŒbä@@óäbÙîa†ìó÷@@òìó‚a†ói@

@ŠóóÜ@ çaìó÷@ óØ@ çò†ò†@ çb“ïä@ ì@ æåŽï¾óò†@ çbïäbØóÜa‡åà@ ói
@a‡äbïÙîa†@ðäbîˆ@ñóŽîŠI†óHæŽî‹äýòì@Žðiò†@óØ@çŠóràóÜ@çN@

@Lç†‹Ø@ßbáéï÷@Lóäbéï÷@ L@çaíŽïä@ñ‡äòíŽïq@óÜ@ânîì@@bnŽï÷@ìíØbm
ì@çb“ŽïÜ†@‘bi@a†@Äû‹à@ðäbîˆ@ŠóóÜ@çbîòìóäa‡äòŠ@ì@µ−ò‹Ü†@

ãóÙi@@@@@@@N@@@òìóbqí@óiíÔ@ñóäaìŠóqð“îòŠ@
ŽðÜ@@@@òìbšŠó@@çììŠò†@ðäa†@Barbal  wardet zki@@@@

@
@ çaîŒb÷çb¹bîb’ói@ò−Œ@ çaíŽïä@ ñóåŽïÜóØ@ ãó÷@ ðäaŒ @ñóØóbi

@ñóäaìŠóq@ð“îòŠíÔ@ì@ðäóu@ì@Žßa‡åà@çaŠóàbØ@ŠünØö†@@ðÌa†ŠóÔ
@ ñómbïiò†ó÷@ ì@ çíšüi@ ãóiBris@ôäbiìbäói@ ìbäaímói@ ñŠóìíä@

òìóåîóØ‹q@çóóy@‡ïÈó@óàóy@ça‹Žï Šòì@óÜ@ñ‡Žîí@
@

oŽïiò†@×òŠ@ñóÔ@ñ‹ŽïÐ@oŽî‹Ùi@óäüØŠó@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@
oŽïiò†@Šó’@ñ‹ŽïÐ@@oŽîŠ‡i@ôŽïÜ@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@

ðÝŽïÐ@@@óØ@@ßa‡åà@@@@@@@@@@oŽïiò†@ón‚b@ñ‹ŽïÐ@oŽî‹Ùi@ŽðÜ@@
oŽïšò†@Šò†@æàŠó’@oŽîŠ‡i@ð−Šó@Ûìí@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@
pb ò†@Žðq@ñŠaŒb÷@ô‚bä@@oŽî‹Ùifq@ñónÜb @@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@

@oŽî‹Ùi@Žßó óÜ@ðmìóØ@ì@Üóè@ðàŠóäói@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@oŽïiò†@æm‹ @ãaŠb÷@ñ‹ŽïÐ@@@@@@@@@@

oî‹Ùi@Žßó @óÜ@ñóÜóàbà@óäbnû†@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@
oŽïiò†@ðäbÄ@üÜ†@@ñ‹ŽïÐ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@oŽïiò†@@@æm‹ @ŽîŠ@@ñ‹ŽïÐ@@@@oŽî‹Ùi@”îbn@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@
@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@pbØò†@a‡îóq@@ü‚ói@@aì‹i@@@@@oŽîŠ‡i@çbè@@

oŽïiò†@ñü‚@ói@ñóäbánà@ñ‰i@ðîbïåÜ†@ói@@@@óØ@@Žßa‡åà@@@@@@@@@@@
Žñìò†@çbï’ü‚@†‹Ø@óè@@@óØ@@ßa‡åà@@@@@@@@@@@

Žñìò†@•ü‚@ñbïä†@ìíàóè@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
@@@@@@@@@Bris Barnens Rätt i Samhälle @@  
@ñó›‚bi@ ûóiŠûŒ@ óÜ@ Œûq@ ðØóîüÝibm@ Ûòì@Žî‹i@ ñòŠbØb’@ ãó÷@
@ì@ Žñ‹åïiò†@ ì@ óäaîìb÷@ a†@ ‡Žîí@ ðäbØóäb£bmíÔ@ ì@ çbîaìb

òìbšŠóiN 
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 @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Âäóu       @ و       مندالَ
@@@@@@@@@@

†@NðÌa†òŠóÔ@çaŠóàbØ@
@

LóäüØ@ ðîìì‰Žïà@ ðÙŽïmóibi@ Âäóu@ ì@ Žßa‡åà@ñìì‰Žïà@ ðîa‰ŽîŠ†ói@
òìa‹ØŠóóÜ@ ñóÔ@ ì@ òìa‹ÙŽïÜ@ ñìbš@ ðmóîbÄû‹à@ N@ñìì‰Žïà

@ì@ ñŠò†óiŠò†@ ì@ ç‡äb‚ììŠ@ L´’íØ@ ñìì‰Žïà@ LçbØóäóu
@ñììŠóÜ@ óÜóàüØ@ ñò†a÷@ ðä‡äbÙ“ÙŽïm@ õìì‰Žïà@ LóîŠbÙÜìbØ

òìóïäìŠò†@ì@ðäóèŠóÐ@LðmóîłóàüØ@Lðbï@LñŠìíib÷@N@
‹q@ çbØóäóu@ ñì‰Žïà@ ðäbØòŠóqý@bèòŠüuói@ Žßa‡åà@ ñó’ý@ óÜ@ ò

óïåÄû‹à@ ñónîb’@ óØ@ íŽîŒ†@ ñŒaíŽï’@ N@Žßa‡åà@ ñbî†ˆa‹m@ ðáÝïÐ
óîòìì‰Žïà@ìó÷@ðäóîý@æî‹mŠóîŠbØN@

@íàóèóÜ@łóàüØ@Lðbï@LñŠíib÷@ðÙŽïä‡äbÙ“ÙŽïma†ômóî@ñóÝqói@
óäbà‹ÙŽïm@ìó÷@ðäbiŠíÔ@ónŽïiò†@Žßa‡åà@ãóØóî@N@òìóïÙîïÐ@ñöŠóÜbu

óïäìŠò†@çbî@oŽïiòìN@
òìóïÙîïÐ@ñìŠóÜ@Z@

óÝq@ ì@ ìbšŠói@ ñò†aŠói@ Žßa‡åà@ ŠóóÜ@ Âäóu@ ñŠóîŠbØ@õØóîãó@
ììŠ@ ómòìa‹‚@ ñóØóîôîónóuŠói@ òŠüuói@ N@ðäbï @ fmbØ@ Žßa‡åà
Ü@ðÙŽïàa‡äó÷@LòìaŠˆíØ@Lòìa†@oò†@óÜ@ñü‚@ì@òìa†@oò†óÜ@ð’ó

tóÙî‡äbè@ómüiNNN@ñŠaŒb÷@ü‚ìónaŠ@çìíi@ãa‡äó÷@ãóØ@ì@ómìóÙØóq
ð’óÜ@ñˆbmŠüqaŠ@ ì@ óÜói@ çaŠaŒóè@ •óàó÷@ ì@ pa†ò†@ Žßa‡åà@

òŠóóÜN@
@ðÜa‡åà@ ñìaŒb ìõìbåŽîí‚@ ñì‰Žïà@ LçbØóäóu@ ñìbåîí‚@ ñì‰Žïà

óØ@ óØóšìbä@ ì@ †ŠíØ@@a‡ÙŽïóØ@ íàóè@ ñìbšóÜ@ ðÙŽïà‹Ð
ła‡åà@ L†‹ÙïmóÔì@µmý@ ñbÙîŠóàó÷@ ì@ bÕîŠóÐó÷@ ðä@ NNNNNóÜa‡åà@

@ómóäíi@óØ@çbØóàa‡äó÷@ãóØBîò†Šbî†ìbšŠói@ðØó@B@a‡młì@ÚŽî‡äóèóÜ
òìbàóä@ çbï’óÜ@ ñ‹m@ ðØóîóšŠbq@ çbî@ Loò†@ çbî@ LbÔ@ çbî@NNNN

äóè@ óäaˆûŠ@ óäbàó÷@ ì@ †Šb@ñób@ñŠóåŽïÕÜí‚@õòìbšŠó@ ómóäíi
@ñóØûiÂäóu@ñˆ†@@N@

@Žîí‚@ ðäbàûŠ@ ì@ çbna†@ çaŠaŒóè@ †ŠíØ@ ðäła‡åà@ ñì‰Žïà@ì@ ñìbå
òì†‹ØŠbàüm@çbïåŽîŒónÜ†Nn’íØóÜ@Šóè@Ûóšói@ü‚ìónaŠ@L@bmóè@@

ØóšñìbïáïØ@ð@ Nãó÷@ñŠóîŠbØ@Lóäa‹èòˆ@ ì@Ûóš@ òŠüu@@óÜ@ Šóè@
@ òìónŽïåŽïàò†@ ðäbîˆ@ ðîbmüØ@ bmóè@ òìóÜa‡åà@ ðäíjÙîa†@ I@ðÙóÜ

móè@ òìóîôÙîa†òŠìó @ bçíi@ NH@ì@ ðÙîïÐ@ ñŠóîŠbØ@ ŠóóÜ
òìóåïÜüÙŽïÜ@ bèò†ó@óîŠóîŠbØìó÷@ðmóàbèóä@Šbàüm@oåŽïàüØû†@ì@

òìa‹ØNÙŽïÜ@ñóÜb‡äóš@ãóÜ@óØ@LçbØóïÙ“îq@LçbØóïnäaŒ@òìóåïÜü
@óÜ@ðäóu@ñŠaìbb÷@LäaŒ@ñŠbàb÷@ì@òŠbàˆói@@òìa‹Ø@a†ôîaì†

ómün‚@ Žßa‡åà@ Šó@ Ší÷@ óîô’ü‚óä@ ŠóàóÜ@ LìŠ@ì@ çbØóïäb
òìóäbØóïäìŠò†@óï’ü‚óä@

@Âäóu@ì@Žßa‡åà@@
@Šói@ ü‚ìónaŠ@ óØ@ òìónŽî‹ ò†@ óäła‡åà@ ìó÷@ ãóØóî@ ñóÝq@ ói

q@ ðÙîïÐ@ ñŠbàýóIðîó’ý@ HÛìbiíÙîa†@ ì@ çìóØò†@@ì@ ‘óØ@ ì
æåŽïÜbäò†@ì@æî‹ ò†@a‡äbîŠìò†@Šaíš@ói@çbïäbØòŠbØ@N@óÜ@ñóØìbi@ìó÷

@õŒb @ óÜ@ ñòìó÷üi@ a‡îóØóÜa‡åà@ Šóói@ òìb“ŽïØ@ ñü‚@ ó¡óÜóè
@@Žßbmói@ò†ói@µnóÜóÐ@ óÜ@ñóØìbi@ ìó÷@ LoŽîŽîŠbqôi@ñìbïáïØ

‡åà@ üi@ Šóäó@ ómbØò†@ ð’óÜ@oŽîŽîŠbqôi@ óÜí @ óÜ@ bm@ ñóØóÜa
ûŠ@ ãó÷@ ñóäí¹ì@ óÜói@ æî‹mónóuŠói@ ì@ æî‹m@ ìbšŠói@ðmłóèˆ

LóîónaŠòìbäŽïibîóäí¹@çbàíçòŠûŒ@óäa@ˆûŠ@ìómaì@LçóîòŠóà@ˆûŠN@
@

a‡äóuóÜ@Žßa‡åà@
@ç†‹Ø@ñŠa‡’ói@ñbäbà@La‡äóu@óÜ@@ì@Žßa‡åà@n’íØ@óÜ@ñŠa‡’ói@

a‡äaìbmfi@ ðÙÜó‚@ Nüi@ Žßa‡åàŽï’ói@ Lómòìa‹Ø@ Lóm@ñŒa‹àb÷@ óÜ@ Ú
@ðäóu@óÜ@çüš@çbáïåïi@La†óäbéïu@ãó÷@Žîí’@ÚŽî‡äóèóÜ@LÂäóu
@ì@òìóäóu@ñòŠói@ìbä@óäa‹‚ò†@Žßa‡åà@bèòŠaŒóè@a†@×a‹Žï÷@ì@ça‹Žï÷

@òìóä†‹Øò†@Ûbq@fq@çbïåïà@ñóÝŽïØ@I@ì@òìóä‡äbÔónäbîò†@çbîü‚ói
ói@ðÙŽïÝïÝØ@ÚŽïÜbåàŠóèóèìíia‹Ø@Þà@óÜ@’AANH@

@
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1@ ]ói‹Žïàˆ@ Šó@ðŽïq@ Ûóïî300@ ðäóàóm@ ‹Žîˆ@ óÜ@ Žßa‡åà@ ŠaŒóè18@
äbéïu@óÜ@òìóäóu@ìbä@ómóäìa‹‚@a‡ïÜba‡H@

2@]Ûóî@ñóÙîä@bÕî‹Ðó÷@ña‡äaìaŠ@óÜ@Ü@LçaŠˆíØ@Äû‹à@çŽíïÝà@óäaìó
300çìíi@Žßa‡åà@çbîŠaŒóè@N@

3@]a‹Ø@ ò‡äóÌü÷@ì@ bïqíïmó÷@ LŠû†bÅÝ@óÜ@ óØ@ a‡äbØòìóåî‰Žîím@óÜL@
ìó÷@ŒbiŠó@ íØòì@ ñóäła‡åà@ ìó÷@ ñf@ óÜ@ Ûóî@ @ o‚Šò†@ ñò

òìa‹Ø@a‡Üó óÜ@çbïÙŽï@ŠûŒói@çbï’óiŠûŒ@ì@æ›Ø@çímbè@ŠbØóiN@
płì@ ÚŽî‡äóè@ óÜ@ òìó‚a†óióåàó÷bä@ ò‡äòìó÷óØ@@ói@ oóè@ Žßa‡åà@

Bçbàó÷@ BoŽî‹ ò‡Üóè@ Ûóš@ óØ@ pbØò†N@ ‹Žîˆ@ ðÜa‡åà@ çbî@15@Žßb
ïåŽïéä@óïbï@òìa‹ƒÙŽîŠ@ónŽî‹‚ò†@ðäbiŠíÔ@óåiò†@•óàói@LòìóäbØó

@Ûóš@ üi@ ç†‹ØaŠ@ ì@ ´’íØ@ ì@ æm‹ @ íØòì@ ðmbòŠbØ@ bèò‡äóš
ìíš@ì@æm‹Üóè@ñîŠ@óäBþî‹Ø@B@çbîBó Šóá“ŽïqB@@@@

4@ ]@ ðÜb@ ðmŠüqaŠ@ ðŽïq@ ói1999@Àbà@ ñ‹Žî†ìbš@ ñìa‹ƒÙŽîŠ@ ñ
@ óÜ@ ‹mbîŒ@ Äû‹à120Õî‹Ðó÷@ óÜ@ LçŠa‡Øóš@ Žßa‡åà@ ŠaŒóè@@@òì@ Lb
àóm@çbïÙŽî‡äóèpbØbä@ŠórŽïm@Žßbmìóy@óÜ@çbïäóN@

@ñòŠóióÜ@ Lóîa†@ ðbï@ ñìa‹ƒÙŽîŠ@ óÜ@ Lóîa‡äóuóÜ@ Žßa‡åà@ ŽðÜói
óîa†@ça‡ŽïÜ@ì@´’íØ@ì@æm‹ @ñòìó“ŽïqN@

@
@òìóïäìŠò†@ñìŠóÜ@

@ ó¡óÜóè@ ñóØóÜa‡åàãóÜ@ õ‹m@ ðäýa‡åà@ ì@ µnóÜóÐ@ ì@óîòíŽï’@
Žñ‹Øò†@ òíŽïÜ@ çbïbi@ óäaˆûŠ@ ì@çìa‹åïi@ ì@æŽî‹åïiò†@çbîŠó@óÜ@ ì@

@ì@ kŽïnØ@ bèò‡äóš@ ð ŠóiŠó@ ì@ üÝibm@ ómóäìa‹Ø@ ì@ Žñ‹íäò†
Š@ì@óÙÝïàbäìbä@ñˆbmŠüqaðäbéïu@ì@ðîóšN@

@òìóïÙîa†@ðÙ@ìbäóÜ@ðmóï‹i@ì@Âäóu@ñüèói@ñóÜa‡åàìó÷@ñó÷@
@óóØ@ LóÙîa†íØìbifi@ çbî@ Lóäbäfi@ ì@ óäýfi@ Lóï‹i@ LóîòŠaìb÷

ì⁄Žïq@ ì@ Þu@ Lòìa†@ oò†óÜ@ ð“ïäbØ@ óÙîä@òŠüu@ ïè@ Lóïä@ ñ
óïä@ðÙŽïäaŠòŒí @ì@ð’ü‚N_@@

@
à@ òŠüu@ ãó÷@ ñòŠbàˆ@äüïÝà@ óäła‡å@çbïbi@ àóØ@ ðšóØ@ çbèó

ó“ŽïØ@ ñò†íÜb÷@ ñóäła‡åàìó÷@ LæŽî‹Øò†@ð’ü‚óä@ ñìbÙÜòŒ@ ì
ììŠò†@çbîŠóóÜ@ ì@ òìa‹Ùäbïbi@ àóØ@ LâÝïÐ@ ómóäìa‹Ø@ àóØ@µä

àóØ@ Lòìa‹íäÜóè@ üi@ çbïÙŽïà‹Ð@ LòìaŠ‰Žî‹@ ìó÷@‡åàa@ñóÜ
@çbî@ðmóïØìbi@ñeŠòìbš@ Lpóîbä@ ï Šóè@ Lòìb÷@ ì@çbä@õeŠòìbš
@ómóäíi@ LòìónŽïåïjäbîbä@ ï Šóè@ ì@ òìóäóîbäóØ@ LðäbØóÙîä@ óóØ

Âäóu@ ðäbiŠíÔ@ N@ìò‹ŽîíØe‹ @ bèò‡äóš@ ð’ím@ ñóäła‡åà@ ìó÷
@bèò‡äóš@æ’ü‚óä@òìóïäìŠò†@ñìŠóÜ@æiò†@ðmóîłóàüØ@ñŠbØŒüÜb÷

@óï’ü‚óä@ìó÷@ñóäb“ïäó@a†bïm@çbîóäbïäìŠò†@Lpa†ò‡Üóè@Š@
‡åà@ñòìó÷@ŠóióÜŠ@ñŠìò†ŠaíšóÜ@ðš@pbØò†@oóè@Žßaìì@pa†ò†@

@ðqa‹‚ói@ Lóïä@ a‡äbîŠóói@ ñbäaím@ ãó÷@ óØ@ çbØóqa‹‚@ ón’@ ì

@ì@ fäò†a†@ ŠóóÜ@ ðäìŠò†@ ñŠóîŠbØ@ ì@ òìónŽïÙ’ò†@ a‡îŠóói
@íÜóè@ ì@o’ìòŠ@ ói@ ì@fiò†@ ìb−í bä@ ì@Æïmóïä@ñòìóäa†ŠbØ

ìóØ@çbîü‚@üióØ@óäbÅïmóïä@ò†Šbî†@ìóÜ@fiò†Šbî†@a‹Ù’b÷@ói@òìóïm
Žßa‡åà@ ðîbb÷@ ðØóîòìóäa†ŠbØ@ óåiò†Šói@u@ Šójäaó@ðäbîˆ@ ì@ Âä

@ì@ñ‡îˆa‹míš@×ò‡äòŒ@ì@‘‹m@@çìN@ðäò†óÜ@ô‹mò†@o’ŠûŒ@óÜ@
@òŠb †bî@ óØ@f‹mò†@ óäbn’@ ì@‘óØ@ ìóÜ@ LñŒbiŠó@ðÝuóÜ@ ŒŠói

òìóäóØò†@ì‡åîŒ@üi@ðäbØó’ü‚bäNí¹@óäbàó÷@íØòì@ñóäZ_@
@

@@JðØüàó‚@ì@ñŠbjmóÐó‚@NNŒìíä@òŒìíä@ì@çbî‹ @ì@póÔbmfi@N@
@JïŽïm@óØ@pbØò†@óäbn’@ìói@ñŠbî@òìbîˆa‡I@LóØû‹Ð@Ló›äbàò†òŠó’

óÔóm@òŠó’@LpóàíÙy@çbî@•bu@ìó Šóá“Žïq@ñŠó’NNNL@
@JLôÜý@ì@æm‹ @çbàŒ@ÂäòŠ†@Ð‹ @ì@ @
@J bä@’ìòŠ@ì@pìóØ@ì@Üóè@ìb−íæîí’@ói@ì@çóàóm@óiN@
@Jìíäbïi@@ì@ŽïäŠó’@ça†@Šbàýóq@ì@çìíi@òŠím@‹ ì‹ØŠ@N@
@ J†aŠ@ ðäíiŒaìý@ì@ ç‡åŽîí‚@ üi@ ðÙ“Žïà@ ðäìíiò†bàb÷@ ñóÝq@ ì@ @ ò

òìóä‡åîí‚N@
@Jç†Šaí‚@ì@ìó‚@ðäí›Ùïm@I@N@æm‹ @óØómüà@ì@•ü‚bä@ñìó‚NH@
@JŽßa‡åà@ì@çaŽï‚@ñòŒa’@ðäí›ÙŽïmN@
@Jïä@òŠbØ@ðàaìò†Šói@mìóØŠò†@ì@ðÜa‡åà@ðàò†Šó@ðäbØóÅïmó

çbîb‚‰ŽîŠ†ôäìŠò†@ ð’ü‚óä@ ñò†Šbî†@ì đ@ ‹q@ ìóÜ@ oÐ‹ @
a†ôîòŠìó @@ìaíŽï’@ðmóîbóØ@LçaŠŒìó‚@LðØüàó‚@LðîaŠaŠ@íØòì@

Âäóìbèbä@ìNNNN 
@
@JÜûŠ@óÜ@Žßa‡åàÛòì@pìóØíÜóè@óØóÜa‡åà@La†‹mô@@ÚŽïn’@IŽßòˆb÷@H

óÜ@ óØ@ pbØò†@ ‹môÙŽïóØ@ çbîçóàóm@ Žßó @@a†ìó÷@ ’ì‹@ ì
f−í bäN@

@
íŽïä@îíÜóèìò†Âäóu@ì@Žßa‡åà@ói@ŠójàaŠói@ðmóÜ@

ÞŽï’bà@ ba‹ @ðmŠüqaŠ@ a†ò‹ŽïÜ@ J@o‚íq@ a‡äóu@ óÜ@ Žßa‡åà@ ŠóóÜ
@ òìóåîóØò†@B@ ŽÞŽï’bà@ ba‹ Graca Machel@óÜ@ †‹Ø@ñŠa‡’ói@

²Šb ŒŠ@ðmbió‚@Lßb ímŠíq@ñŠóØ a†@ñˆ†@ÖïiòŒíà@ðÜó @ñŒaí
äç†‹ØŠbØói@ ðäbiìbñŒüÜ†@ ì@@ñaì†@ Lòì†‹ØŠò†@ Žßa‡åàüi@

@ ðÜb@ óÜ@ ÖïiòŒíà@ ñŠb ŒŠ1975@ì@ ò†ŠòìŠóq@ ñ‹îŒòì@ óiìíi@ a†
†‹Ø‹ŽïÐçN@ÖïiòŒíà@ðmłì@ñŠbàüØ@ÛòŠó@ãóØóî@ñŠóìbè@òìíi@

@ ðÜb@ óÜ@ óØ@ ÞŽï’b@ aŠüàb1986†ìŠ@ ói@ a†@L†‹à@ óØû‹Ð@ ñìa
ìbè@bnŽï÷@ba‹ @çüÝïä@Žßó @óÜ@òŠóþŽî‡äbàNB@

@ñ†Šói@òìíi@ŽÞŽï’bàba‹Ø@ðmŠüqaŠ@ñìbäói@ñóØóäbiìbäói@ómŠüqaŠ
@óÜ@Âäóu@ì@Žßa‡åà@ñòŠbiŠò†@çbØòím‹Øóîòìómóä@ñŠbî‹i@ñóÌbåi

@ðÜb1989a†@N@
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óØómŠüqaŠ@ñón‚íq@
1@ ]@ìíàóè@ ñóÝØbØ@ Žðiò†@ pò‹Ðb÷@ ì@ Žßa‡åà@ ðäbØóîônîìa‡Žïq

ÚŽïäa‡Üìóè@üi@ ŽŠó ónŽî‹‚ò†@ óØ@ fi@ì@ çbØóïïØüØbä@ ñŠóòŠbš
’b÷@ ñóû‹q@ N@Žðiò†@ Œaíƒïn’b÷@ ì@ çaŒaí‚@ ’b÷

ììŠóäó£@Žßa‡åà@Àbà@a‡äbïäbØòŠbØóÜN 
2@ ]@ìíØòì@ Žðiò†@ óîbïm@ ñŠa‡Øóš@ ñŠó’@ ñóäbåŽîí’@ ìóÜ@ Žßa‡åà

@óåŽî‹£@çbïäbØónÐ‹ ì @ì@oŽî‹Ùi@ Žßó óÜ@ñóÜóàbà@ Žßa‡åà@ñ†í‚
üqaŠóÜ@ŽÐ‹ @ì @íàóè@ñòìó“Žïq@ñ‹Žî†@ìbš@ðmbØ@óÜ@ì@çbØómŠ

a‡ä†‹ØN@
3@]@ðäaŠòŒí’ü‚@ãóØ@ðäý@Žðiò†@óîbïm@ðäóu@ñóäbåŽîí’@ìóÜ@

@ñ†Šói@ ónŽî‹Ùi@ ç‡åîí‚@ ì@ ðmóîłóàüØ@ LðäììŠò†@ LŠì‡äóm
ØóîôÄû‹à@ óïïmóàŠbî@ ñóåï›åiçb@ N@ðäbîˆ@ ñóÝØbØ@ ç‡åŽîí‚

ón‚ói@çbØóäb£bmíÔ@ naŠbq@ óîüiŠóè@ a†bÜóàüØ@ óÜ@ óîŠòì
ìóÜónîíŽïq@ñŠûŒ@ðÙŽîŠbØ@óîbïm@ðäóu@ñóäbåŽîí’N@
4@]@ìŠ‡äóm@ì@ïØa‹q@ì@ç‡åîí‚üi@ìý@L@wäó @îìa‡Žïq

@fiò†óÝq@ónŽî‹£@’bi@wäó @ðäbîˆ@ðuŠóà@ì@ßóè@ñòìó÷@üi@LÛóî
@ì@ ñŠbØóqa‹‚@ LÂäóu@ ðä†‹Ø@ ñŠa‡’ói@ óÜ@ ñòìó÷@ üi@ oŽïi

óÜ@ Ló“ï’óy@ Lðmóï›‚bšbÔ@çbîŠìì†@ @ pbïqü÷@ ì@ ð’û‹Ñ’
£ìómbNàó÷@äb@ñŠa‡’ói@ñü‚@wäó @Šó ó÷@oŽî‹Ùi@oŽî‹äaímbä@•ó

pbØóä@ a†bïm@ Na‡Übà@ ìbäóÜ@ Žßa‡åà@ ðäbØóïnîìa‡Žïq@ónîíŽïq@
oŽîi@ìbšŠóióÜ@ì@oŽî‹Ùi@ñŠb ŽîŠbqN@

5@ ]@çóîýóÜ@ Žßa‡åà@ Šóüi@ Ûóïî‰ŽîŠ†@ ‘ò†@ òŠüuŠóè
Žßó óÜ@ñóÜóàbà@Âäóu@ñŠbjäaìbm@ Ûòì@ Žðiò†@oŽïi@ òìóÙŽïóØŠóè@

b †a†@ónŽîŠ‡i@ì@oŽî‹ÙiN@
@üi@çóÙi@ðmójîbm@ðÕ’óà@Žðiò†@ŽîŠbq@’b÷@ðäbØòŽïè@ì@ŒbiŠó@

çˆ@ì@Žßa‡åà@ói@ŠójàaŠói@ðmóîìa‹‹rŽïÜ@naŠbqN@
6@ ]@ìò‹“Žïq@ðÙŽîìa‹ƒÙŽîŠ@ Žðiò†@ La‡äbØòŒüÜb÷@ ó‚û†@ ìŠbi@ íàóèóÜ

a†óØóšìbä@ñü‚ìbä@óÜ@òŠaìb÷@ðäła‡åà@ói@ŠójàaŠói@fiìa‹‹rŽïÜ@N
@óÜa‡åà@ñòìóäaŠó @ ì@ çaŽï‚@ ììb‚@ñì⁄i@ ì@•Šóq@ óÜ@ æm‹ óŽîŠ

çbïäbØìbi@ì@çbÙîa†@ð’òìbi@üi@çbØòŒaìòŠóqN@
7@ ]ðäbnòì@ üi@ ðäbéïu@ñbïäbràbØ@ ì@ çüïØb÷@n‚@ Šó ói@@
ói@ ‹Žîˆ@ ðäłbåà@ ðä†‹Ø@ ŒbiŠó18Žßb@ N@ðä†‹ØŠóiónò†

@ ça‡äóu@ óÜ@ óØ@ ñóäła‡åà@ ìó÷@ ðäbØ@ óïïnîìa‡Žïq@óäbåŽïè@ ì
@óÜ@çbïåïÜbàa†@ñòˆû‹q@ðŽïqói@a†óuŠóà@ì@ßóè@ìó÷@‹ŽîˆóÜ@çbîòìòŠò†

’b÷@ðäbºóq@ì@ñŒbiŠó@N@ñbbî@üi@ŽðiòìóäaŠó @ìbäóè@ãóØóî
@ðäóàóm@‹ŽîˆóÜ@ñŒbiŠó@ñóÌò†óÔ@ì@çła‡åà18òìóîfÜbN@

8@ ]@ói@ ì@ ´’û‹Ð@ Lç†‹ÙnìŠ†@ L@ çbåŽïè@ ŠbØói@ ðä†‹ØóÌò†óÔ
ðä†‹Ø@ ŠbjàóÈ÷@ @@óØ@ ñóäbïäbràüØ@ ìó÷@ ðä†‹Øìa‹‹rŽïÜ@ LãbÍÜó

ìŠ†@ ãbÍÜó÷@LãbÍÜó÷@ ðäbØómbòŠbØ@ ói@ ŠójàaŠói@ LçóØò†@ o

@ü‚@ðØóîôuŠó‚@ìíàóè@ói@ŠójàaŠói@æi@ìa‹‹rŽïÜ@Žðiò†@bèòìŠóè
ãbÍÜó÷@óÜ@´aŠbqN@

9@ ]@ñŠüäb@ ôiìa‹‹rŽïÜ@ Žðiò†@ ðmóÜìò†@ íŽïä@ ñbÜóàüØ
Ð@ ñóÌò†óÔ@ ì@ pbÙi@ Ûóš@ n’û‹Ð@üi@ pbÙi@ Ûóš@ n’û‹

óîa‡Žïm@ñŽôäþáÝà@óØ@ñóäbšìbäìó÷N@
@ì@ çbïäbØòŠbØ@ Žðiò†@ ðäò†óà@ ñbÜóàüØ@ ì@ çbØómóàíÙy
@ñìŠóÜ@ çóÙiôäþáÝà@ ðäbØóàb−ó÷@ ñónaŠb÷@ çbïäbØónŽîíÜóè
@naŠbq@ üi@çò‡i@ bÜóàüØ@ðmóàŠbî@ ì@ òìóïmóîłóàüØ@ ì@ñŠíib÷

Žßa‡åàN@
10@]m‹Øóîòìómóä@“ @ñ‹Žïm‹Ù@oò†@ÚŽïóØ@Žðiò†@çbØòí

@•òìó÷@ ómŠüqaŠ@ ìó÷@ n‚Šó òì@ ñ‹Žî†ìbšüi@ pbÙi@ çb“ïä
@ñòìòŠó@ ónŽî‹£@ a‡äóuóÜ@ Žßa‡åà@ ðmóibi@ óØ@ pbÙi@ Šóiónò†

îòìómóä@íŽïä@ómóibiì@’b÷@L@Äû‹à@Àbà@ŠóàóÜ@çbØóï@ì@”îbb÷@
æmìóÙ“ŽïqN@

@ðÜb@ñaì†óÜ1996aŠbq@ üi@tì‹Ø@ ì@ ìa‹ƒÙŽîŠ@ bèò†ó@ òì@n
@ìò‹ŽïÜ@çbïäbØòŠbØ@ Lìíi@oìŠ†@ a†bïä†@ñŠóäaŠóóÜ@ Žßa‡åà@Àbà
@ói@ ì@ òìì†‹ÙÜóè@ ðîó“ïàóè@ ðØbäìŠ@ ì@ ð’ü‚@ ðàüà@ eìóÜ
òìòŠbï‹q@‹Žîˆ@ómün‚@çbïäbØómłìóÜ@ÚŽî‡äóè@ìbšŠói@ðÙŽîŠüuN@

ì@æŽîŒónÜ†@ðmbòŠbØóÜ@ ò‹q@oŽïäŠónäó÷@ðäbØòŠóqý@pbØ@çbàóèóÜ@
Üìóè@óÜ@æ“î‹q@@a†óäaŠóÙ’íƒÜ†@ð@N@óÜ@a‡ïîaì†@ñóäłb@çóš@ãóÜ

@ðäóîý@ ðä†‹Ù’bi@ üi@ oŽîŠ†ò†@ eìóÜ@ ìò‹ŽïÜ@ ðÜìóè@ a‡äbn†ŠíØ
@bïubïu@ ôÜóàüØ@ ì@ ŠbÄü @ ì@ ìa‹ƒÙîŠ@ ì@ L†ŠíØôÜa‡åà@ ðÙîïÐ
@ãłói@ Žßa‡åà@ÚŽî‡äóè@ðuŠóà@ ì@ßóè@ðä†‹Ù’bi@ üi@ òìíi@oìŠ†

ïnï÷@bä@LŠì‡äóm@ì@ñŠíib÷@ñŠbióÜbä@ñüèói@ì@ðbï@ñŠa‹Õ
@ðäóîýóÜ@ ‘bi@ ñòìó÷@ Šó@ ónŽîˆŠórîbä@ ‘óØ@ ”îbb÷@ ðäíióä
@Lóïä@çbïÙîa†@çbî@Ûìbi@çbî@ñóäła‡åà@ìó÷@ LpbÙi@ Žßa‡åà@ðäìŠò†

ì@çbïÜbi@ì@ó¡óÜóè@ðäbØóïîbïáïØ@LßbÑäó÷@ðäła‡åà@NNN@íØìbi@Žði
 a†@ ñŠó’óÜ@ çíia‹i@ Žði@çaíŽïä@ ñŠó’óÜ@ La‡äbn†ŠíØ@ ðäaŠóØ@

@ óiïy@ì@ çbåï÷@ î‹iŠó@ ðmbòŠbØ@ La‡äbîü‚@ çbØóî†ŠíØ
ì@Žßbåà@ðäìŠò†@ðäóîý@ŠóóÜ@ñòìóäa‡äòŠ@NNNN@ðäbiŠíÔ@ðäła‡åà

@ ãbÍÜó÷@ NNÝib÷@ ðäbiŠíÔóäóu@ ðäbiŠíÔ@ ì@ ñŠíib÷@ ñóÔü@óÜ@ Ûóî@
Øóî@ñaì†æäbØó@ N@ðÜb@ñbmòŠóóÜ1980@ û‹áï÷@ bmóè@ òì2003@

@ ñòìóä@ Ûóî23bb÷@ bä@ ì@ Šó’óÜ@ óÜbñˆò†@ a†ô“î@ NN@óàó÷
@óåî‹i@ ðä†‹Ø@ ”îŠb@ üi@ óîóè@ òŠìó @ @ ñŠbØói@ îíŽïq

@ Šó ó÷@ LçbØóïïäìŠò†@ I@ñììŠóÜ@ ðäbiŠíÔ@ óåiìíi@ Žßa‡åà@ ŠaŒóè
@Ð‹ @ ì @ ñŠbšì†@ bnŽï÷@ Šóè@ Žßa‡åà@ bèóäüïÝà@ òìóïÙîïÐ

óïïäìŠò†@ð’ü‚óäN@
‡åà@ðäbéïu@ñŠbÄü @LÛóàüØ@LŽîŠbrÜa‡åà@ñóÜóàüØ@ðäbØòŠbØ@a@çł

óÜ@bìó÷@LòìóîaŠb@ñóäbî@óiçbØüi@ì@Ôó@óÜ@bnŽï÷@ì@ðäbáŽïÝ@@@N
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´aŠbqüi@ çbØóÜaìóè@ ì@ µìíä@ ñŠü óäbåŽïè@ ì@@ B@@ñòˆû‹q
ŽïÐbàa‡åá†ŠíØ@ ðÜ@ Bì@ çbåŽïÜ@ ŽîŠ@ Žîí’@ì@ ð’üƒÜ†@@oò†@

óîô’ü‚N@
 

çbØó−bàb÷Z@
@òìónò†@ ói@ üi@ óä†‹ØŠbØ

@ñòˆû‹q@m‹ B@ðäła‡åà@Àbà
ŠíØ†@B@

àóè@ óØ@ ÚŽïÐbàí@LÚŽïÜa‡åàì
@ ìíàóèŽïÙîa†íØìbiÚ@oŽïäai@

@Žðiò†@ Žßa‡åà@ Àbà@ Lóïš
çóîýfi@ì@ü‚óiŠó@ÀbàóÜ@Žði@

BòŠìó _@ Äû‹à@ Àbà@NB@
@Àbà@ñŠójŽï@ ‹ŽîˆóÜ@ òìó‚a†ói
@Àbàói@ béäóm@ óØ@ a‡Äû‹à

BòŠìó @ B@ðmłìóÜ@ ì
ìbïq@ Àbàói@ a†ŠýbBìbïq@B

@ Žßa‡åà@ LòìaŠ†Šü @ïè
ðØóîbèói@ðäìŠò†@ ì@ ðÙîïÐ@

óïäN@Àbà@ ñóîbÜóàüØ@ ìó÷@
@a‡Žïm@ ðmò‹Ðb÷@ Àbà@ ì@ Žßa‡åà

@ìó÷@Žðió÷@LfióäBóÄû‹à@Àbà@B
@ŠóóÜ@ ñóÔ@ óØ@ oŽïi@ ðš

oŽî‹Øò†N@
LpóàíÙyfiò†@ðäbØòìa‹ƒÙŽîŠ

@Lçýa‡åàímìóÙ“Žïq@òìa‹ƒÙŽîŠ@
çbØòŒaí‚@ì@@çbØbî‡Žïà@@

@Žðióè@ çbïmójîbm@ ñóàbäŠói
iÂäóu@ ñòŠbiŠò†@ Žßa‡åàü@ì@

ŠûmN@póàíÙy@ óØ@ a‡ÙŽïmbØóÜ
fjmbéÙŽïq@ çbØóiïy@ óÜfiò†@@

@ì@ æåŽï¾ói@ çła‡åà@ Àbà
@çbàíŽïi@ LçóÙiüi@ ñŠbØ
@nƒÙîŠ@ ì@ ç†‹ØŠbØ
@ãłói@ Lfiò†@ äbb÷@ çła‡åà

@çła‡åà@ Àbà@ çbØòŠa‡młónò†@ óiïy@ Šó ó÷@ òìóäaìó›Žïqói
pŠüqaŠ@ì@òˆû‹q@çaŠaŒóè@aìó÷@æåŽï¾óóä@òìò†‹Øói@ñóàbäŠbî‹i@ì@

@ çbØòím‹Øóî@ òìómóäì@ Òïäüî@ ì@@ NNNNæåŽï¾óbä@ N@@óîüiŠóè
BÂäóu@ ì@ Žßa‡åàB@@íØòì@ óîóè@ “ @ ñò†ŠòìŠóq@ ói@ îíŽïq

q@ Šóè@ L@ ÂäóèŠóÐ@ðbïôÙŽïàónï@ ì@ çbØómóàíÙy@ Ûóîòˆû‹
Übq@ ŽßaŒfiò†@ñˆ†@çbàíïi@ LŽðióä@“ròìò†‹Øói@ ì@ŠbØóÜ@ñbäbà@

ðä†‹à@ì@´‚òˆû‹q@ìóØäbØó’ì@L”ïæîˆbä@ì@ç‹àò†@N@
a‡äbn†ŠíØóÜ@q@fiò†òˆ†@ðäóèŠóÐ@ì@ñŠíib÷@mìóÙ“Žï@Âäóu@

î@ ì@ ðØòŠó@ ðmóibi@ Žßa‡åà@ ì@ pò‹Ðb÷@ ì@ Äû‹à@ Àbà@ ì@ðàóØó
oŽïi@ ðäò†óà@ ñbÜóàüØN@Ûóä@

@ì@ ðmóîłóàüØ@ ðmóÜa†óÈbä@ Lçb‚ìŠ
@çbî@ LóäbnŠóqóäüØ@îŠóä@ ìbbî

çbåï÷@ î‹iŠó@ NNNŽðió÷@@
@ói@ eŠ†Šüi@ Žßa‡åà@ ðäóèŠóÐ
@ì@ †b’@ ì@ Úbä@ ðÙŽïäóèŠóÐ

ñŒaí‚ôn’b÷@ LñìbåïäóÙŽïqì@@ˆ†@
@ÂäóuóiN 

@Lóäła‡åà@ ð−bàb÷@ óáŽï÷@ ð−bàb÷
@fÜò†@ÚŽïÜa‡åà@B@à@ðŽïÜò†@Šó ó÷

@LŒb@ ò‡äóîb÷@ ì@ ãˆûŠó’bq@ Žßa‡åà
@ñbäbà@ LñˆíØò†@ æà@ bnï÷@ ”îüm

ñˆíØò†@ ˆûŠó’bq@ üm@ óîaì@NB
fi@ L´’íØ@Lðàa‡äó÷@ ãóØ@ LÀbà

ñŒaìý@ LòìóäbìóšNNN@Žßa‡åà@ ñ
òìóäbïmóàbèóä@ìói@ˆûŠó’bq@ñbäbàN@

@ì@ ñŒŠóiŠó@ ì@ ñŠb ŒŠ@@
’ü‚i@ ðäaŠòŒí@ñò‡äóîb÷@ ü

ôä†‹ØŠóiónò†@ óÜ@ bÜóàüØ@Àbà
óîa‡äła‡åà@ @ N@‹ŽîˆóÜ@ †ŠíØ@ðäła‡åà

18@ì@ æi@ Ša‡Øóš@ Žðibä@ òìóÜb@
@LçŠa‡Øóš@ ÛóîeíØŠóè@ óÜ@ Šó ó÷

ØóØóš@ çbïäb@ðäóîý@ ì@ æÜbàa†@ ŽðÜ@
ìa‹‹rŽïÜ@ónŽî‹£òìòŠbï‹q@‹ŽîˆN@
ôäła‡åà@@@ì@òìóåïđÜüÙŽïÜ@Žðiò†@†ŠíØ

@ðäìŠò†@ ì@ äaŒ@ ñŠóòŠbš
@üi@ òìóäbîóØóäbéïu@ ìbä@ ónŽï›i

ðÕïnäóà@ì@ðÉïÔaì@ñŠóòŠbšN@
@ bmóè@ òìóïÙîa†@ðÙóÜ@ Žßa‡åà@18@

@ñfq@ ói@ ðäbØóÐbà@ Žðiò†@ ðÜb
ŽîŠ@ðäbØóàbäŠbî‹iØóî@òìómóä@ñìa‹ƒÙ‹ímìeŠŽîŠbri@çbØò@N@Žßa‡åà

@æŽïØ@ _óïšfäbØóäbîŒ@ _óïš@ Âäóu@ ðäai@ e‹Ùi‹ŽïÐfiò†
ÜóèfØ@_ðäbiŠíÔ@óåiò†@ãóØóî@ñóÝqói@ñóäbóØìó÷ì@Žï ò†ô@

óÜ@ ðäbØóî‡äòìòˆŠói@óîa‡ŽîíØ_@ N@ðäbØóäaìóÜ@ çła‡åà@ Àbà@ ðiò†
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‡åà@ ìe‹åîí£@ a‡ïîò†bàb÷@ ì@ ñ‡äòìbä@ ì@ ðîbmòŠó@ñŽïÐ@ Žßa
@îíÜóè@ ì@ çóÙi@ çbîü‚@ ðäbØóÐbà@ ŠóóÜ@ ç†‹ØóÔ
@ñ‰ïm@ ì‡äím@ ì@ ÂäòŒ@ ì‹iòŒ@ ñòŠbiŠò†@ çbîóäła‡åà@ ñóåïÔónaŠ

oŽïióèN@
@ ì@ òìa‹ƒÙîŠónò†@óÜóàüØ@ ì@ çła‡åàôäbØòŠbÄü @ ì@@Žðiò†
çbØóàa‹ û‹q@@òìómóä@ çóîýóÜ@ óØ@ çła‡åà@ ðäbØóÐbà@ ì

ìa‹ƒÙŽîŠ@ ì@Òïäüî@ LçbØòìím‹Ùî@ñŠòì@ òìa‹íä@ òìò‹m@ðäbØò
@ò†bàb÷üi@ ñòŠaíi@ ãó÷@ ðäaŠürq@ ì@ ñ†ŠíØ@ ðäbàŒ@ Šóóä‹Žïi

oŽî‹Ùi@N@ìói@çaŠürq@ì@çła‡åàbi@òìóîŠüøïm@ñìŠ@óÜ@fióä@ïèŠóè
óäbàbäŠbî‹i@ ìói@ ì@ óäbÐbàì@æibå’b÷@ óäbïîòìómóä@íŽïä@ òˆû‹q@ìói@@N

@ñŠbØ@ðäíšòìó“Žïq@ìòŠóióÜ@óåî‹ @ðÙŽïäóîý@óàó÷óåïÔónaŠ@@ì
óäaŠürq@a†òŠaíi@ãóÜ@N@

@ì@Žßa‡åà@ñóîòŠìó óäbéïu@ìóÜ@óØóîòŒaìŠò†@béäóm@Žßa‡åà@ì@Âäóu
çbïäbØóÐbà@ NÂäóu@ óÜ@ eŠîŠbri@ @ fiò†@ çła‡åà@ ðäbéïu@@ì

òìóä‡äbìóš@ì@ñ‰ïmì‡äímN 
@
JŠóàbäŠóiói@ îíŽïq@ Âåî‹ @ ñŠóäaŠó@ ðÙŽîŠbØüi@ ñ‰Žî@

çaíŽïäóÜ@ñŠbØìbèì@póÜìò†@Š@@ãóÜ@ñóäbóØìó÷@ìóÜóàüØ@ììa‹ƒÙŽî
çóØò†@ŠbØ@a†òŠaíiL@ðbåäìŠò†@ðäaŠürq@óîóè@LN@@

N@
@
@ J@óåji@ ðbåäìŠò†@ ì@Âäóu@ ì@ Žßa‡åà@ íØòì@ ðäbØómóibi@ e‹Øò†

†ŠíØ@ðäła‡åà@üi@òŠìó @ðÙŽîŠbØ@@ñbàóåi@N@ðäbØóàb−ó÷@óÙäíš@
ØòŠaìb÷@çbïÜa‡åà@bèòŠaŒóè@ñ‰ïmì‡äím@ì@Âäóu‹@ãóØ@Lòìì†@ãa‡äó÷

‹Ø†ìçbäfi@íÙîa†íØìbiôi@ Lòìì@ì†‹Ø@óäýìóäb‚@ì@ðÝóä@Ûóî@ Lò
óîa‡äóu@ ðäìŠò†@ ñŠb“Ð@ ‹ŽîˆóÜ@ †ŠíØ@ ðÜa‡åà@ ñìaìóm@N

@Lfióè@ ðäaŠürq@ Lfióè@ ðmòŠaŒòì@ óØ@ óîòìó÷@ ðäbîb’óàó÷
fióè@ñòìóåî‰Žîím@ñ‡äòìbä@ N@ãóÜ@äaŒ@ñòìóåïÜüÙŽïÜ@ bèòìŠóè

@ oŽî‹äaíni@ bmóè@ oŽî‹Ùi@ a†òŠaíi@Žßbå“ïÐû‹q@ ì@ äaŒ@ ñóŽîŠói
@çbî@Ûbš@ðäbåï÷@ãó÷@ñŠóƒ“Žïq@oò†ói@Ûóä@oŽîŠ‡i@çbïmóàŠbî

Žßa‡åà@ ñŒüÜ†@ ðäbåï÷@ ìó÷@ NNNaì@ ñŠbu@óäaŠbØ@ òŠüªó÷@ óîóè
 @ ð−aŒbÔóióØóØbm@ çbî@ ÚŽïqì‹@a‡ŽîŠłói@ ÚŽïiïy@ çbî@ Úï@

oŽî‹iò†@ Na‡åà@ðäaŒüÜ†@ðäìŠò†@ óä†‹i@ a‡ŽîŠýói@ òŠíu@ ãó÷@ì@çał
óÜóàíØ@ðmóáÉïä@ìŒbä@óÜ@•ójŽïi@ðÙîa†@ì@Ûìbi@pbØò†@Ša‡åî‹i@@@N 

@
@ŠóòŠbšóïmóîłóàüØ@ì@“ @ò†Šò†@ãó÷@ðä†‹Ø@

1@ ]Š@ ìói@ ça†óä@ óŽîŠ@ ì@ æm‹ @ óŽîò†@ òìa‹ƒÙîŠ@ ì@lïy@płó
‹Žîˆ@ ðÜa‡åàóØ@ ñóäaŠa†18@ñŠbØ@ nƒÙŽîŠ@ ‹Žîˆ@ óå“ŽïØò†@ ßb

@ ì@ ñŒbiŠó@ ñŠíƒï@ ì@ ðbïðmóîbiïy@ NóÜìbÔça†ì@@Šb“Ð@

@ìó÷@ ðÙ“Žïà@ ì@ çb’óÜ@ Ûóš@ ïÜbàa†@ ð−bàb÷@ ói@ çbåŽïè
ŽŠ@ ì@ Âäóu@ ðäa‡îóà@ óÜ@ óØbnŽï÷@ ñóäła‡åà‹Žïà@ì@ ñŒbiŠó@ ñî

@ça‡ïmóîb Šóá“ŽïqN@
@
2Môäa‹Žï ŠòìôÐbàôäbØbbî@ óØ@ Žßa‡åàçóîýóÜõìa‹ƒÙîŠ@òìómóä@@

nóåàó÷@ì@Òïäüî@LçbØòím‹Øóî‹Ø‡äóóq@òìóîô@ðäbàŒüi@òìa
@ìõ†ŠíØòìóä†‹Ø@bŽïu@óÜ@ñÙŽîŠaíi@Šóè@çbî@ðmóîłóàüØ@ñóäaì@ð

@ ðîò†bàb÷@ Lõ‡äòìbä@ LôîbmŠó@ ñóäb£bmíÔóÜ@ a†óÙî†@õòìó÷@ üi
ŽïÐ@çła‡åà@Žßa‡åà@ñbbî@ñ‹ì@æi@ñòìó÷óØ@çójŽïm@òìóÜ@ @æäaíni@
@óîóÌò†óÔæåŽïqóóäa†@a‡äbîŠóói@@N@

 
3@ ]@ Žßa‡åàôÐbà@ ’ŠóqŠó@ ñónïàüØ@ì@ ç†‹Ø@ fuóifu@ üi

@ìó÷@ðä‡äbÙ“ÙŽïm@ì@ç†‹Ø@a‹Ù’b÷@ì@óäbîbbîìó÷@ðä†‹Ùî‹Žî†ìbš
a‹Ù’b÷@ðîb †a†@ì@óäbîbbîN@

@
4@ ]@üi@ oŽî‹åia†@ ðÙ“îq@ ì@ ñˆüÜüÙîbüïí@àaŒ@ ñóä‰ïÜ

çbîòìóåî‰Žîím@ì@ðäììŠò†@ì@ðÙîïÐ@ñòìóåïÜüÙŽïÜN@
@ ]äóu@ ðmbòŠbØ@ ðàb−ó÷@ óÜ@ a‡ïîaì†@ ñóäłb‡äóš@ ãóÜ@a‡

çì†‹à@Žßa‡åà@çüïÝà@æî‡äóš@N@]@ãa‡äó÷@ãóØ@çüïÝà@•ó’@óÜ@‹mbîŒ
ð’ím@çbî@çìíiì@ðîòŠaìb÷@çíi@ñŠbÙàóØ@ðmóàbèóä@N@

@]à@óÜ@‹mbîŒìbiôi@ÚŽïäüïÝîa†@íØÛóî@óÜ@çbî@çìíi@Úçìa‹ia†@N@
@]óÜ@‹mbîŒ20a†Šb“Ð‹ŽîˆóÜ@ òìa‹ÙćïÜ@çbîaì@çüïÝàçímłóè@@ì@çbïÜbà

òín“Žïèfu@
@]@óÜ‹mbîŒ300@ŠaŒóè@óÜ@Žßa‡åà@40@a‡äbéïu@óÜ@a†bïubïu@ðäóu@

çìa‹Ø@Ša‡ØóšN@
@ ]@ðÜb@ óÜ1994@ a‡äòìaŠ@ óÜ@ a†Rwanda @çbØüî†aŠ@ óÜ@ÚŽïØóî@

@ói@òìò†‹Øì⁄i@ñóàó÷@òìóÙŽïq@Žßa‡åà@ìòŠìó @n’íØ@ðäa‡äbèüi
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@ðmŠüqaŠ@ñò‹îí UN@B@@fiò†@oîˆíÙi@òŠìó @ðu‹u@ñòìó÷@üi
îˆíÙi@çbØóØí›i@óu‹u@oB@

@]Ü@‹mbîŒ@ó7fìaŠ†@ðäbmłì@üi@@çòŠaìb÷@Žßa‡åà@çüïÝà@N@
@]@óÜ@‹mbîŒ13a‡äbØómłì@ñ†í‚ìbäóÜ@çòŠaìb÷@Žßa‡åà@çüïÝà@N@
@]@óÜ@‹mbîŒ7@óÜ@óîóè@ìa‹åŽïš@ïà@çüïÝà@70a†Œaìbïu@ðmłì@N@
@]@fÜbìíàóè28000@Lµà@ðäbiŠíÔ@óåiò†@‘óØŠaŒóè@@@óäaìóÜ8@

ŠaŒóèîçbæÜa‡åà@N@
@ ]@ðÜbóÜ1997‹i@ a†à@ óØ@ a‹ØŠò†@ÚŽîŠbî@óÌò†óÔ@ Äû‹à@ñˆ†@ôåï

bnŽï÷@ bmóè@ LoŽî‹Ùi@ óÜ@ ‹mbîŒ@120†‹Ùäbîaáï÷@płì@ì@bïäóm@ Lòì
çóØbä@ñaáï÷@ì@ñìò‹îóq@óØ@ñóäbmłììó÷IUSA@ì@bïìŠ@ì@µš@@

óîbïØŠím@ ì@ çbn‡åćïè@ ì@ çbnØbq@ NH@ñóÌò†óÔ@ üi@ óîbbî@ ãó÷
@ ´’û‹Ð@ ì@ ç†‹ØŠbjàóÈ@ Lç†‹Ø@ oìŠ†@ LçbåŽïèŠbØói@ì@ çbåŽïè@ ì

óäbåï÷@ñˆ†@ïà@ñòìòŠò†@óä†ŠbäN@
@]@LÂäóuõ‰ïmì‡äím@@ì@@ómbòŠbØ@ì@Âäóu@ðäbØòìbbq@LŠûm

óÜ@ðÅïmóïä@ŠûŒ@ñŠaìóåîí’@ôäbØóïàaìò†Šói@ì@ðäbØòì‡åîŒ@Šó
òìbäa†@çbåï÷@ñòìóä@æî‡äóšN@

@]@óÜ@ì@oŽïi@Âäóu@ñˆ†@@‘óØíàóè@óØ@óïäbåï÷@ðÙŽïØŠó÷@óàó÷
@ a‡äóu@ ðmbØIóuçbØòìbqó@ óä@ H@ñ‹Žî†ìbš@ ðäbØóä‰ïÜ@ fiò†

Žßa‡åàçˆ@ì@æi@Øýbš@ì@‹mbîŠì@pbØìíàóèóÜ@‹mbîŒ@L@N@çbØónïàüØ
@Žßa‡åà@ Àbà@ ðäbØòìa‹ƒÙŽîŠ
@ñ‹Žïåàbîóq@ aŠói@ Žðiò†

‡åà@ìó÷a@ñììŠ@ óÜ@ óØ@æióäł
@òìóïäììŠò†@ ì@ ðÙîïÐ
@ómóäíi@ çbî@ Lóåiò†@ æÙîŠó‚
@ì@ Šûm@ ì@ Âäóu@ ðäbiŠíÔ

ãîŠûmN 
@ì@ çŠûŒ@ çbØómbòŠbØ

†ŠíØ@ ðÜa‡åà@ pójîbmói@ì@
@µnóÜóÐ@ðmbòŠbØ@ì@çaˆ@
ïØbåàb@çb@òìímbè@Šóói@N@
@ NNNIIóÜa‡åà@ ì@ çˆ@ ìíàóè@ ìó÷@ ðäbäŠü óÜ@óØ@ ãìbšŠói@ òìónŽî†@

@ ðÜa‡åà35@LbîŠóói@ òì†‹Ø@ âÜü‚@ ŽÞÐü’ói@ óØ@ ìíibïm@ ñòˆûŠ
ß9NNN@ NNNàóm@ ìíi@ òìóÙŽïäˆ@ ð’òìbi@ ói@ ÚŽïÜa‡åàŠóè@ ôäó35@ˆûŠ
üi40iò†@ˆûŠ@ß@fjmìóØ@Šói@ñóÜí @ãóØbäaì‹i@Lìí2.4@HHNNNNN@

@ ñŠójàónrï@ ðmŠüqaŠ@ óÜ2002Òïäüî@ õ@ NN@LŽßa‡åà@ ð’ói
ímbè@ bèòìb÷È@ ñŠìíØbi@ ðäła‡åà@ ói@ ómójîbm@ óØ@ òì@òìóÔa‹Žï

NNNII@ñŠìíØbi@ óÜ@ çìaŠ‡äóÙÜóè@ çbîü‚@ Žîí’@ óÜ@ ñóäbóØìó÷
@×a‹ŽïÈ23Eçaìín“ïäa†@õæåŽïèò†@ÚŽïq@@ñóÙîä@@505،805@ŠaŒóè
@NNNNN55Eçìíi@ßa‡åà@ñHHNNN@

@II@çbïàŠó @ñóšìbäóÜ@IòŒbm@ðØíØŠóØ@H@ðÙîŠó‚@Žßa‡åà@bèòŠaŒóè
æä†‹Ø@ŠbØHH@

@NNII78Eòììì†‹à@çbïØìbi@çóØò†@ŠbØ@ñóäła‡åàìó÷@õHHNN@
NNIIóÜ27E@ðäbïäbiŠíÔ@ñIãbÍÜó÷HL@@@‹Žîˆ@ðÜbåà16@çóÜb@HHNN@

qaŠ@ãó÷ŠûŒ@ómŠü@ì@ó‚óîbiói@Šó@ónŽîŠ†‹Žïi@Šòì@óîòìó÷@ðäbîb’@
La†‹m@ðäbØómŠüq@aŠ@ì@óàbäŠbî‹i@Žßó óÜ@çbàíŽïi@ñ†ŠíØõbàŒN@

@óØ@ñ‰ïmì‡äím@ì@Šûm@LÂäóu@ñŠaìbb÷@óØ@‹mõóäí¹@bèòŠaŒóè
òì†‹Ø@ ŠüuìaŠüu@ Ð‹ @ ô’ím@ ðäła‡åà@ N@L@ Žßa‡åà@ n’íØ

ìóÙØóq@ LŽßa‡åà@ ðä†‹ØómItóØõ‡äbèHðäíi@@LñŠaˆóè@ LðÜa‡åà@
a‡åà@ñŠaìò‡åŽîí‚óä@ LŽßa‹ÙŽïm@óäbàó÷@tóØõ‡äóè@ì@´’íØ@ñbäbà@

ðäíióîbÜóàüØ@ñŠaìò‡åŽîí‚óä@ì@ñŠaˆóè@ì@N@
@@@@@@@@@@ 

       @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Oktober@2003@ 
                           @@óàbØðÌa†òŠóÔ@çaŠ 

 

 
á^Òìæ^•…í‰ 

 
1] @ ñóÙÝïàbäB‡åàÂäóu@ ì@ Žßa@ B Barn og Krigïìíä@

Paul Englstad  
2MÄû‹à@Àbà@ñ‹Žî†ìbš@ñìa‹ƒÙîŠ@_óÈ@ói@ßa‡åà@Àbà@ð’ói@ðiòŠ 

  Human    rignts  Watsh 
3]bŽîŠ@a‡äbïäbØóäaŽï‚@ì@Žßa‡åà@Žßó óÜ@ç†‹ØŠbØ@üi@çbØòŠóîŠbØ@

ón‚íq@]ñïÝåï÷MB@ 
 “Effective ways of working with children and 
their families”. By K. Eia Asen, Psychiatic 

Bulletin (2001) 25:38 
4@ ]íÔ@ÓŠbÈ@mìóØ@ Žðqìbš@ñŠa‡’ói@ðÙŽî‡ïèb’@ Žßó óÜ@ðäbiŠ

çbØóÜbÑäó÷@NNN@Žïä@çbn†ŠíØ@IoŽïäŠónåï÷H@
@
5@]⁄i@ðÙŽïåïíä@ŠbjàóÌ@Žßbàóu@bèòìŠóè@òìómû†‹Ø@òI@ñŠóíäóÜ

ñ†ŠíØI@HoŽïäŠónåï÷HN@@
äóš@@ ‡Ioîb@ðäûØóÜó÷@ðÙŽîŠbÄü @ H@òìbšŠó@çbî@ÚÜóØ@ íØòì

@çìíš@üi@óäa‡äbè@óåïìíä@ìó÷@ðäbåŽïè@ìbä@ãłói@LòìbåŽïè@ãŠbØói
oŽî‹Ùi@óîòíŽîŠ@ói@ì@oŽî‹Øò†@óØ@a†óäaŠbØìó÷@ñaì†ói@@N@

 
6@]ŠûŒíä@@óØ@oŽïäŠónäó÷@ŠóóÜ@çóè@…óîbiói@ì@Âåî‹ @ñòìaŠó

Šói@ ì@ ðÜíÔói@ ŠûŒ@ oŽî‹äaímò†ÐLoŽîi@ Šòì@ ŽðÜ@ çbïÙÜóØ@ ðäaìa‹@
@ðmóîa‡äóš@ñŠbióÜ@ãóè@òìòŠbØ@ðmóïäüš@nƒŽîŠ@ñŠbióÜ@ãóè

òìómóibi@ðmóîbäüš@ìN@
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@üi@Ûóîóàbäåà@ðäbÙîa†@ì@çbØìbi@ì@çaŠbØò†ŠòìŠóqçła‡@
@

ðäbØòìbšŠó@óÜ@æm‹ Šòì@ÚÜóØ@
çaìý@ì@çła‡åà@ðbåäìŠò†@

@@
ïíä@ì@òìóä†‹ØüØ@ì†‹ @

@ئةفسةري فةيزي@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@

ŽïnäaŒ@Šó ó÷Žïäó÷@pò‹Ðóä@ðÙ@a†óäbéïu@ãóÜ@@ôäaìòŠ@ì@ûŠ@
@Äû‹àím@çbàíŽïi@Lpa‡i@ŠaŒb÷ò†@ì@ñ‰ïm@ì@‡ä@Àbà@Šóüi@óî‰ŽîŠ‡

@ñóäbäaìbnŽïi@óÜa‡åàìó÷óØóïä@çbîü‚@ÀbàóÜ@çbîŠb ŽîŠbq@ñbäaím@N@
                           )     çaˆ ˆbïqLò ‹Žïïq õ‹äbè ì çüáï(   

 
@ðäaìòŠ‚bvïi@ì@…aŠóÔ@ì@æifi@ðÙŽïìíäbïÔó÷@ Äû‹à@ì@ðîbäbq@ Ló

e‹Øbä@ óäaíŽïq@ póÔ@ ðîłíÔ@ N@ãóÜb÷@ óØ@ óÙŽïaìóÌ@ ‘båäaìòŠ
fåŽï’òìò†fq@ ínò†@ a†óåi@ ìŠófi@ ó’ìíÜbîŠò†@ N@ñóîaíïè@ ìói

@ŽðÜ@ ôÙÜóØ@ ômóîbÄû‹à@ íÄû‹à@ ð−aŒbÔói@ óØ@ fbåi@ ÚŽîìa‹bäóä
òìŽõ‹ ŠpbØõüàónò†@@ N@ ÚŽîìa‹bäóä@ Šóè@ _ãłóioŽïbäò†@ óØN@

Øóîb Š†@ çbî†óÙî†@ ô@a†óÙî†@ ñìa‹bäóä@ çaŠaŒóè@ ñìŠói@
òìónŽî‹Øò†N@

fÜóiNN@óíäbïÔó÷@ ãóÜ@ çbØóäbåï÷@ ðäaìòŠ@ ói@ ðòŠ@ ‘ò†
@Lpb bä@ãbØb÷@ói@ðäbb÷@ì@ðîa‚ói@ a†óåi@ìŠófi@ì@ñìa‹zï

pb@ ì@ pbØ@ Ûóä@ çbàíŽïiLÜói@@bm@ ðäóîb‚ò†@ ŽßbõbèóÜb@ íÙ
@ð‚bvïi@ ì@ …aŠóÔ@ Šóói@ çbØómóáïÝi@ ì@ ßínŽïq@ ì@ bäaŒ@ ì@ Šürq

çóØa‡îóq@ ôò‹ò†@ a‡îŠbî†bä@ ì@ ÚîŠbm@ N@õòìó÷@ ña‹Žîì@ bàó÷
@ðØóîò†Šbî†@ ðbå“äaìòŠ@ ñŠbïäaŒ@ bî@ Äû‹à@ ðäaìòŠ@ ïbä
@o“Ø@ ìíØòì@ a‡“îóîeíä@ óîŠbïäaŒ@ ãóÜ@ ça‡äóá“Žî‡äó÷@ Lóîaìb

ŠbïäaŒ@ì@ Ša‡ïîbi@ ðÙŽïÜó @ æmìóØŠó@ @ ì@ Ò’óØ@ óÙî†@ ðäbØóî
òìbåŽïè@ Âåšì@ çbîaì@ õŠbïäaŒ@ ðåî‹ @@ðäaŠýbäaìŠbØ

òì†‹Ø@Šaìò‡Žïàí÷@óäb−bàb÷@ì@paìb÷@ìói@´“îó @üi@çbïmóîbÄû‹àN@
@çíšüi@óÜ@æm‹ Šòì@ÚÜóØ@ì@ðbå“äaìòŠ@ŽïnØ@óÜ@óîóÙÝïàbä@ãó÷

@ ì@ òìóåïÜüÙŽïÜ@ ìì@ çaŠóäa† @ ðäbîbäaŒ@@ì@ ðäa÷@ ñŠa†ìbä@ ì@ òŠìó
äaŠürq@ðáđÜóÔóiì@ òìa‹ìíä@ çaŠò‡äóè@ñŠòŒóä@ çòìb‚@ð@ì†‹ @
òìa‹Ø@ò†bàb÷@ìüØ@N@

@ì@ Šaìóåîí’@ óîóÙÝïàbä@ ãó÷@ ïíäóÜ@ wäbàb÷@ ñòìó÷@ ŠóióÜ
äła‡åà@ðäbåŽïèŠbi@ì@ç†‹ØÐ@óÜ@ ŠbØò†ŠòìŠóq@ð“‚óäíóîa‡äaìý@@

†@ñbäbà@a‡“ŽïqóÜ@ónîíŽïqðmìóÙòIˆaìòHi@ñ@ñòíŽï’@ói@çbåŽïèŠb
@ñóÌbåi@ ñ†Šói@ @ Šó@ òìóåïŽïi@ bìó÷@ LæîóØ@ ñŠbî†@ òìa‹ØüØ

çbåŽïèŠbiNüi@@ ðä‡äbbäIòó’ìH@ ñ@ì@ µbä@ LçbåŽïèŠbi

òìa‹åŽïè@ ŠbØói@ ŠûŒ@ ðÙŽïÜóä‡äbbäN@bm@ óØ@ ÚŽïä‡äbbä@ ãłói@
óîò†aŠ@ÛIüØHì@@@ ŽðÜ@ÚÜóØ@ñìbï’@ì@ óîóäbánà@ñbŽïu@Lóåm‹ Šòì

óØ@ óîóä‡äbbä@ ìó÷ŠünØì†@ ŽîŠói@@ Bñ†biì†Ša@ Šíió@ BØ@ óÜ@ôjŽïn
õìí‚@ì@ÚÜí‚@ì@çbåŽïèŠbi@ñóÌbåi@òíŽï’@ãói@b÷@Lçbåï÷@@ç†‹Ø‹ŽïÐ

ìôäbåŽïèŠbiIÒ–ì@ Hòì†‹Ø@ N@ì@•ŠòìŠóq@ óÜ@ óïnî‹i@ çbåŽïèŠbi@ óØ
@ðäbåŽïéÙŽïq@ ðäbÙáï÷@ ñŠóqìó÷@ bm@ •bi@ ðîbäaím@ ðä†‹ØŽïèói

Žßó óÜ@a‡äbïäaíŽïäóÜ@oîíŽïq@nƒÙŽîŠ@ñbäaím@ìïè@ðä†‹ØŒaìý@
L†íuì@ óÜ@ çbÙáï÷@ ñŠóqìó÷@ bm@ ðÑäóàçìíi@ ómaì@N@a‡“ïîbmüØ@ óÜ@

óØ@pbØò†@ñ @óvïmóä@bèòìb÷Z@
@óÜ@óïÉïÔaì@ñŒb@çbåï÷@ñbäaím@ì@Žïè@óÜ@Žïèóiô’ói@çbåŽïèŠbi@

ŽßóàüØ@ì@Ûbm@n“îóŽïq@ì@æmìóØŠó@LòbÐòŠ@ðäóîýN@
óÜ@óØ@bnï÷@ðä‡äbbä@IòˆaìHbi@ñLçbåŽïèŠîíi@@Lòìóå@Šó@óåïšò†@

çbåŽïèŠbi@ñòŠaìóÔ@ðÝó÷@ðbiN@
üi@@çbàòŒ@æî“‚ói†í@ì@bmòŠó@bïäóm@çbåŽïèŠbi@ðä†‹ÙŽïq@‘ò†@
bìó÷@ LóïÜa‡åà@ðäaŠìò†@ðäa‡ÜóèŠó@I×íÝi@ H@ðäí›Üóè@ì@ça‹îóÔ

óîôÜa‡åà‹Žïà@ðäaŠìò†NH@
Žßa‡åà@ üi@ ŠbØò†ŠòìŠóq@ æî‹móäbánà@ ñóŽïu@ ì@ æîåî‹ @
@•ìbi@ ì@ îìa†ì@ Žßby@ ì@ Žßbà@ æîí’@ æî’bi@ ì@ ÛìbiíÙîa†

óØìbiíÙîa†@ N@ñŠbï‹qŠói@ çbÙîa†íØìbi@ ñóiŠûŒ@ òìó‚a†@ ói@ ãłói
Šbiìó÷@ì@Âåî‹ @òŠbØ@ìó÷ì@óäb£bmíÔ@ñünó÷@óäó‚ó÷@óŠíÔ@ò@@

ìbnüàbàôiò‹à@ NóäaŠìò†ìó÷@ fiò†@@çbî@ ðäaŒóä@ ñüèóióØ
ðàó‚ŠónàóØìíš@ïØóÜ@ @ òìóØìbi@ ì@ Úîa†@òôiòŠíà@ ìbnàbà@@

òìóäóØõìíiòŠóÔN@
@

@Šóói@ Lði‹à@ ì@ bnüàbà@ ì@ óòŠ†óà@ ónîíŽïq@ bèòìŠóè@
i@ òìíàóèìó÷@ì @ ì@ süØ@ ì‡äóØ@ ì@ çbïäbîˆ@ ðäbàbóibä@ ñŠb

Ð‹ ì@çbîˆ@I@ðÝÌí’HÛìbiíÙîa†@ñŠbØìbè@ðäìíióä@ì@N@õŠóqìói
ðîì†Šíiü‚óÜì@ ðäbiò‹éïà@ ì@ ñŒüÜ†@ ì@Ü@@ñóàóØ@ ómó‹Ð@ ìó

îóèóØçóÙi@çła‡åà@ïóä@ò‹èói@æî’bi@Lóäb@N’ói@òŠbÙàóÜ@ÚŽï
ìíØ@ ì@ ãóØŠóè@ Lòìa‹Ø@ñóØóÝïÜò†@ LeìóØò†@ ìbšŠói@ ”ïØóîŠ

Žíàbà@ n‚@ ñín“q@ ì@ ñŠbÙàóØ@óäòŠ@ Lóïä@ ðiò‹à@ ìbn
@çaìŠòìbš@ çaíàóè@ üi@•óàó÷@ LòíïäaŒóä@ çbïjbäíà@ ñòŠbšbŽîŠ

óè@ çaíàóè@ æŽïÜò†@ @ Lóïn’Ší@ ì@ óïä@ ìa‹ØóäæäaŒò†@ fn’@ ìíà@N
@óáŽï÷@fšóä@ióÜ@çbìó÷ìbšŠó@ðäbåŽïéåšòì@ói@µäaímò†@ñò

Øóäóîý@ ðäbØómóibi@ ñòìóä‡åŽîí‚@ñŠbØò†ŠòìŠóq@ ì@ ç†‹Ø‹ŽïÐ@ ðäb
ói@ì@ ðäaŒŠbØ@ ñbŽîŠ@ ña‹š@ òìò‹mbîŒ@ ðmòŠbèóà@ ñóåïàòŒ

báïîbäaímç@‹Žïà@ ì@ çła‡åà@ ðäbîˆ@ ñbŽîŠ@ bm@ LæîóØ‹m@ Šìíä‹q@
çła‡åà@ìói@@@òìóäbàbäaím@ñŠóqæîóØ@ðäaŠìíä@ì@‰Ôbq@N@
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íÔ@ñóØbmóØbm@ŠójäaŠói@óÜ@óáŽï÷óØ@ñòìó÷@ŠóióÜ@ói@çbàü‚@ a‡äbïibm
@ðýóØ@ õóiŠûŒóÜ@ bèòìŠóè@ ì@ µäaŒò†@ ìa‹‹rŽïÜ@ ì@ ‘‹qŠói

a‡äb¹bØóïibmíÔýóÜ@ óØ@ æŽî‹åïiò†@ ÚŽïÜóïibmíÔ@@LðäaìòŠ@ ðäóî
@ ì@ ðmóîłóàüØ@ ì@îìó’ü‚@ NNNçbîŠìíØíàóØ@ð’ím@ ì@ óîóè@

æiò†@oÐ‹ ì @Nìó÷@ŠóóÜ@ÚàbÔ@ónîíŽïq@a†ò‹ŽïÜ@óØ@æŽïäa†@óäłb‚
çbïäbØónÐ‹ @ì@ @ì@†Šò†@ðä†‹ØŠó@òŠbš@ñüèóåiò†N@

1@]çìíi@ü‚ói@Šòìbi@ì@´óiü‚ói@o“qZ@@@@@@@@@
oŽïióè@ñü‚ói@ñŠòìbi@ Žßa‡åà@ bm@ Žßa‡åàói@ðmóîbóØ@ï“‚ói@@N

bïibmíÔ@ ìó÷@ óØ@ ó−Šó@ñbïu@çbîü‚ói@çbîóäbánà@ì@Šòìbi@ñóä
óîòìòŠaí‚@ñóäłb‚@‡äóš@ãó÷@ñóØòŠbØüè@LóïäN@

1_1@ói@ ÛìbiíÙîa†@ ñŠìíå@ ì@ †óyfi@ îìó’ü‚@
çbïäbØóÜa‡åà@Nï¾ói@çbØìbi@ì@çbÙîa†óiôiò†ì@@óØ@ŽïáèóÑi@

@çbïäbØóÜa‡åà@ bi@ æÝŽïéi@ Lçbîü‚@ ñüÙ’bq@ óäóØóä@ çbïäbØóÜa‡à
äbîbäaím@óÜ@ñòŠbØìó÷çóÙïi@ü‚óiŠó@çbîü‚üi@óîóèa‡N@

1_2ŽîíÜóè@Øìbi@ì@çbÙîa†@õfuóibä@ðÙŽïÜó @o@ì@çbîü‚@ói@çb
çbïäbØóÜa‡åà@ Nü‚ói@ Šòìbi@ ðä†‹i@ æîóióÜ@ ñüè@ óåiò†@ çaìó÷@@ì

çbîbnŽï÷@ì@ímbèa†óÜ@çbïäbØ@óÜa‡åà@ðmóîbóØ@@ìa†óäb£bmíÔ@óÜ@N@
1_3îa†íØìbi@îìó’ü‚@ óÜ@ óØ@ ñóäła‡åà@ ìó÷@ÚjŽïi@æ’óì@@
IçbïÙŽïØóî@ ðä†‹àHL†ómóÜby@ ãóÜ@@a†óäb£bmíÔóÜ@ ôiò†@ bnüàbà@ a
÷ìómbØ‹q@ üi@ çbîóïîb’üi@ ì@ bŽïuìó@òŒbm@ ñó›äí‚@ oŽïÜóîóä@ ì@ ò

Šüu@ìó÷@ñímíÙ“qì†Šíàˆóq@ì@ï@óäbïibmíÔ@@òoŽïiòN@
2@]ñ†aŒb÷Z@

@ómaì@ çbØ@ óïîbmòŠó@ óäb£bmíÔ@ ðäbïiò‹à@ ìbnüàbà@ ónîíŽïq@
Šò‰ŽîŠa†@óÌbåiõŠbïäaŒ@ðÙ’üØ@ðäaL@ñŠbiìŠbØóÜ@LòìóåŽî‹Ùi@Šbï’ì@

ŽïèŠbi@ì@ç†‹Ø‹ŽïÐäłbmìóy@ñìŠó@ðäła‡åà@ðäbå@ï“£@óÜ@a‡
@ì@ ðaíòì@ ð’ìím@ çbîü‚@ LçbØóÜa‡åà@ ñìbuŠóà@ ðîü‚óiŠó
@pbØìbè@ bm@ æ’üÙŽïm@ òìbäaím@ ñŠóqìói@ LçóØóä@ fØìaŠóÜ†

ðîü‚óiŠóLîìó’ü‚@L@ðîeŠìbè@@ ìŠò†@ñŠbÙîŠbè†Šaí‚ñ@
bmíÔõ†aŒb÷@æibïåđÜ†@ Lçò‡i@çbïäbØóïiì@ç†‹Ø‹ŽïÐì@@ñŠbØò†ŠòìŠóq@

@üi@ça‡äbè@óÜ@óu@LðibmíÔ@ì@ðiò‹à@ìbnüàbà@çaíïä@ñóäbnû†
@î‹i@ óäŠ@ çbåŽïèaŠü‚@ ì@ Ö’óà@ ì@ óäaì@ ðäíi@ oóiŠò†ói
@òìóïÜbìóy@ ‹Žîˆ@ ðäóàóm@ óÜóØ@ çbï“ïäìŠò†@ ì@ ðäaìòŠ@ ñŠübä

ŠóÌ@ ñìa‹ÙmíØŠó@ ñüèói@çìíi@ ñŠbšì†@ ñŒaí²†aŒb÷@ ñòî
pbÙi@‰ŽîŠb@N@

@@ wäŠó@ñbŽïu@ bèòìŠóè@@ ìîòìóäbåŽïè@ iòìó@óäaìó›Žïq@ ðmbØóÜ@
ñ†aŒb÷@ ðuŠóà@ óÜ@ æm‹ Šòì@ ÚÜóØL@ðmbØ@ ðä†ŠbórÜóè@ ìfàóm@

òŠóàó@ì†íŽïi@Nîìó’ü‚@ðäbïi‹à@ì@bnüàbà@óîaì’bi@óÜ@o
ìbiíÙîa†@ Žßó óÜ@ ‰îì@ ímì@ ì@ çbîü‚@ @ñóiò‹uóm@La‡äbØóïibmíÔ@ðØ

@ì@çbàŠò†@aìó÷@@Læbåi@ì@æäai@çbØóïibmíÔ@ðäìŠò†@ñ†Šò†@Šó ó÷

óäbb÷@íÝèó@ŠûŒ@ðä†‹Ø@òŠbš@@N@ŽîíäeŠ@ìfmóàŠbî@ðàò†Šó
eÈói@ðäaíïn“q@ì@ñŒaí²†aŒb÷@õòîŠóÌ@çbØóÜa‡åà@ñbäaím@óÜ@@

òìóŽîŠ@ãóÜ@fibä@õŠûŒ@ðÙŽïnÐ‹ @ì @@@N@
@pójîbmôÜb‚!Ü@oóióà@@Lóïä@ðÝî†@ì@‡äói@Lñ†aŒb÷@üi@xŠóà@ó

@ì@bnüàbà@ðäíi@ñ‹Žî†ìbš@‹ŽîˆóÜ@LçbïibmíÔ@ñ†aŒb÷@ñbäbà@ìíÙÜói
@ì@ðÑäóà@ñòìò†‹Ø@o“ ói@”Žïq@ñòìó÷üi@Læiò†@a‡äbïäbØóîôiò‹à

ìóØóä@bm@oŽîŠ†i@çbïnîb’bä@óää@ñŠbiì@‡äóifi@ñŠüm@ìb@NNN@òì@
3M@çła‡åà@ŽîíŽï’ò‹Žï @@ì@ñŠb ŒbbäZ@

@ì@Šüu@ìaŠüu@ðäóàóm@óÜ@ð›ŽïqŠó@ì@ðäbàŠóÐbä@LŽîíŽï’@ò‹Žï @@
@ì@ çbî‹ @ LŠaìbèímbè@ L@ ŽßbÔ@ ì@ ã‹Ô@ Ûòì@ La†Œaìbïu@ ðÙŽïÜó òíŽï’
@LŽßbàìbä@ ðÜóqíÜóØ@ ðäa†Šìím@ ì@ ça‡ÙŽïm@ Lçóîb‚@ ‰ŽîŠ†@ ðäòíï’
@ŠaŒb÷@ì@ðîòŠím@L‹môäbóØ@ìõü‚@ñìbš@ì@ŠóóÜ@æm‹ @Ûíä‹š

íÙ’í‚@Šó@óä†‹i@•èì@LŠüuìaŠüuõíäbïi@ói@ðäbØóÜüÙš@a‹i
ì@çaŠüm÷@La‡ä†Šaí¯bä@ðmbØóÜ@ñìb’‹mìŠ@@ça‡ŽïÜ@ì@ŠaŒb÷@ì@póîŒó

@ì@ÞïÜò‡Žïi@õŠü’ìŠó’@ìômóîaŒòŠbä@î‹iŠò†@LðäbØóïibmíÔìbè@óÜ
@Lìa‹Øóä@ çaìŠòìbš@ õóäbîŒíà@ ì@ oîb’bä@ ñŠbnÐòŠ@ Lóäbèói

à@ íØìbiíÙîa†@ ŠójäaŠóióÜ@ ðiò†ó÷fi@ ì@ ð›ŽïqŠó@La†õóØbnüàb
@ça†ó@ì@ôäbØbå’b÷@ ì@oû†@óÜ@ ŽîŠóqòŠì†@ì@çaÜŒóiü‚@ LaŠóÌ

‹m@ñìbï’óä@ì@oîb’bä@ñòíŽï’@N@
@@Šói@ ómümìóØ@ †‹Ø@ òìói@ óè@ La†óäb£bmíÔ@ óÜ@ Žßa‡åà@ Šó ó÷@
@ð’a†bq@ LñóØóîôiò‹à@ ìbnüàbà@ ðäbiò‹éïàbä@ ì@ ñŠbäóÝèó

pó¼òŒì@Ø@ óïibmíÔìbè@ ói@ çbîìó÷@jï«@ ì@ ‹éà@@ì@ òìa†@ ðäb
òì†‹Ù’óifi@çbîìó÷@ @ Nì@æîóÈ@ óÜ@ ò‹ÙÐ@ ãó÷@ñòìó÷@ ŠóióÜ@îòŒ@

óîaìfïq@ LòìíiŽïu@ a†ìó÷bnüàbà@fiìóÜ@ ñb b÷@ ñìóîbä@@ìbè@
óÜ@ Leì†@ ’ü‚@ ìóÜ@ ñ‹môäbØò†‹ b’@@ì@ ðiò‹à@ ìbnüàbà

òìóäbàí @ ì@ Ú’@ ìbä@ ónŽîìóØò†@ ðäbØò†‹ b’ìbè@ N@ìbä@ ónŽîìóØò†
ìaŠóÜ†@ ìôÜ†ì†@ ñòìa‰Žï òìóïäììŠò†@ ñfØ@ NŠbî†òói@Š@ðàóè

@ì@óïä@ñ†íóy@ì@çbàí @óÜ@óu@L”îómóÜby@ãó÷@ñòìóäa‡šŠóq
@ì@ç‡äó@óÜüm@ìòŠói@Žßa‡åà@çíi@ð‚bî@oŽïäò†@òíŽïq@Žßbq@N@

Ùîa†@ Šó ó÷@íçíi@ ð‚bî@ñüèóÜ@ Lðiò‹à@ ìbnüàbà@ íØìbi@@@óÜüm@ ì
biò‹éïà@ói@ðiò‹à@íØìbiíÙîa†@fiò†@L´“îóŽïm@Žßa‡åà@ðä‡äó@ðä

@ðÜb@ ì@ æ@ båà@ ì@ ðÕïnäóà@ ðäbàŒ@ ì@ ðäbïä@ ì@ ãŠóäì
óØóÜa‡åà@NçóØ@Šb ŒŠ@óïäìŠò†@òìa‰Žï @ìóÜ@óØóÜa‡åàN@

@ì@ bäbà@ óÜ@ Lìíiômbuóä@ óîôäìŠò†@ óäa‹îóÔ@ ìóÜ@ Žßa‡åà@ óØ@ ÚŽïmbØ@
ðØûŠòìbä@ ì@ ãíéÐóàìŠìò†@ ì@ ðäaìòŠ@ ì@ ðäìŠò†@ ðØüØbä@@ñŠói

 óÜ@òìóÜbàóÜ@ï÷@bìó÷@Lìíi@Ša†b b÷@ì@ðäbØóÜüÙš@a‹iíÙ’í‚@Žßó
@ói@ ðäbØò†‹ b’ìbè@ ì@ ðiò‹à@ ì@ bnüàbà@ Žßó óÜ@ óäb£bmíÔ@ óÜ

iò‹éïàíÜóè@ìeì†ò†@ðäbïäíàŠóä@ì@ðäbpbØò†@a‡Üó óÜ@çbïmìóØN@
ŽîŠaìóåîí’@ï÷óÜ@ÚŽïàbä@çíiô‚bî@ì@•‹Žïè@ì@çí›Üóè@N@
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ÄŽínÙïŽí üè@Š@@@@@@@fÜò†@óäaŠóÐ@ðäbiìbäói@ñŠóíäZ@
@Šó ó÷@q@ñòìó÷@Žßa‡åàîíŽïônò†óÜ@ðmóïŽïqôn@ñòìó÷@ì@Žïni

fnîò‡ïi@óïä@ðŽïq@îíŽïq@Nüm@ï÷ómaì@òìbÔó’@I@oÙŽïmý@Hóîóè@N 
@

Œbïä@µ’üq@ì@µ’üä@ói@bïäóm@çła‡åà@Šó óàç‡äóà@Šóè@çła‡åà@_
üi@ òŒa‡äó÷ìói⁄ônìŠ‡äóm@ ìômóà@@ çbïnîíŽïqóiIç†Šaí‚H@

òíî‰i@Lìói@ Šóè@q@ •òŒa‡äó÷ói@ çbïnîíŽïpóÉäó@ ì@ oäaŒì@@
Úîa†@îìó’ü‚@ì@Ûìbi@bnüàbà@ì@ì@ðiò‹à@@çbîŠóiìŠìò†@ì@

óîóèN@ @Üói@ Žßa‡åà@ bïäóm@ Ûóä@ ómójÜó÷íàóè@ íÙìïŽïq@ ÚŽïÄû‹à@çb@
ó’ü‚L‚@æi@ ãbÈ@ ì@‘b‚@îìó’ü@ N@æî‡äóš@ Žßa‡åà@ óåïÙàíà

@ ÚŽïmb@ ì@ pbØóiôìbƒŽïq@ Lðmóï‹i@ LìaŠ†@ ða‹Ø@ì
óäłìóäbƒŽïiðîLõ‹móš@ ‹ŽîˆóÜ@@ì@ îìó’ü‚@ ì@ •Œaìóä

‰i@ a‡ÙŽïóØ@ ñòìóä‡äaìý@óÜ@ ô’óiôi@ ñó Šói@ póÔ@ ãłói@ Lñ
îìó’ü‚ì@ðäbiò‹éïà@@oŽî‹ bä@ç†Šaìłóè@ì@N@

@
†‹Ùnóè@ ì@ ‘bóy@ ðmbØóÜ@ óäòŠ@ì@ pójïyíà@ ðäíióä@ ói@ ç

La†ônîìó’ü‚óá“ŽïØ@ ì@ ìbÐý@ì@ ”ŽïØ @ðäìŠò†@ ñò‹îíØe‹L@
ímíÙ“q@ òŒbm@ ñó›äí‚Ü†@ ñŽßa‡åàô@ŠóqŠóq@ ì@ ò†‹àˆóq@ bèòì@

oŽïji@ Naì†@ bm@ï÷@ðÜ†@ñó›äí‚@óä@ïÙŽîŠbu@ðäóàóm@ðäbØòˆûŠ@
òìónŽî‹Ùi@ðäaìòŠ@ì@ûŠ@ò‹îíØ@Žñ‹ @óä@ì@òìónŽîíÙ“riN@@@

æŽïÝi@µäaímò†@LómaìóØ@@Z@óÜ@ÚŽïØóî@ñŠb Œbbä@ðäbØóåî‹ @òŠbØüè
ñ‹óØ@íàóØ@LŽßa‡åà@îìó’ü‚@ðäíióä@çbî@Žßa‡åà@üi@@óîônN@

òŠím@ ðåî‹ @ ðÙŽîŠbØüè@ÜòŒòìóm@ ì@ ðî@ ð@ ì@LŽßa‡åà@ ñŠb Œbbä
@ðäbØòŠbØ@ì@oîì@ðäa‡àb−ó÷@üi@ðîü‚óiŠó@ói@ç†‹Øóä@oóè

ü‚@ ðmójîbmmóîðN@Žßa‡åàóØ@ ñóîò†aŠ@ ìó÷@ bm@ Ûóä@ ómójÜó÷@ @ @
@ðîbäaím@ì@póÔbm@óÜ@ñóäaŠbØìó÷@íÙÜói@LpbÙïiônîìóØ@ÚŽîŠbØŠóè

a‡äaìó÷@óîçóÙïi@çbîü‚üi@ó’bi@ðÙŽîŠbØ@ì@ Noióà@@óî†aŒb÷@ìóÜ@
òŠa†ŠíåŽßa‡åà@ óîòìó÷@‘óÐóÔ@ ónŽî‹Øóä@ ŽðÜ@ ðÜbà@ @L@ðäaímóä@

pbØb’b¸@ñŠóiìŠìò†@ñbïä†@ìe‹ÑÜóèoŽïbåïi@ì@N 
 

@ïbäüi@fiò†@ Loîìó’ü‚@ðäbîbnüàbà@ì@çbØìbi@ì@çbÙîa†
à†‹Žïà@ ì@ çła‡åà@ ñŠb Œbbä@ ìõŠóÐ†ói@ ðäbØòŠbØüè@üi@ ì@ çła‡å

‹ióåi@ ì@´“Žïèóäçbïä†‹Ø@@ L@ñòíŽï’@óÜ@ÚŽï’ói@ @ ŠóóÜ@çbáÙàbÔ@
åŽîíäeŠ@ ðäaíïn“qïbäa†@ çbØó@ N@ óîaì’bi@ñòíŽï’@ a‡“ŽïqóÜ

@ì@ ñŠíØ@ ì@ ãóØ@ ñòŠbiŠò†@ Lãłòì@ ìŠbï‹q@ ñìbÙäaìòŠ
ïäbØòŠbØüèçb@ì@æbåi@çaìó÷@ñŠaŒb÷@ì@wäòŠ@ñóØbà@ómüi@óØ@@

æåŽïi@ ðåšòìN@Šóè@ óÙäíš@ónŽïiò†@ óîóåïäaŒ@ ì@ ñŠbïäaŒ@ ìó÷@
Žïè@ ì@ ðîbäaím@ì@ çí›Üóè@ ì@ ðîòŠím@ ñŠbØüè@ ðä‡äbmìóÐ@ üi@

çbïäbØóîŠb ŒbbäN@ 

ñónaŠb÷@òŠbï‹q@ìó÷@ónîíŽïq@a†ò‹ŽïÜ@@óîfiò‹à@ì@çbîbnüàbà@
çbØòŽîŠóiæîóÙi@@ì@ çí›Üóè@ LðîòŠím@ LñŠóÐ†ói@ ŠóiaŠói@ óÜ@ óØ@ L

LçbïäbØò†‹ b’@ñŠb ŒbbäI@ŠŽßû@HómaìbàŠóÐ@ôä@ì@póÔbm@ì@‹ió@
@ì@ ðîónóu@ ñfàóm@ üi@ bäóq@ Lfšò†Šò†@ oò†óÜ@ çbîóÜóìóy

†ŠbrÜóèç†Šaìłóè@ì@ççóiò†@N@
 

@_bîb÷@@ì@Úîa†@ñŠbäóÝèó@ì@îìó’ü‚@ðäíióä@óÜ@óØ@ÚŽïÜa‡åà
ìbiì@•óifi@ðiò‹à@ì@bnüàbà@bmóè@ì@Û@a‹i@aíïèòì@N†ì@üi@óïäŠì

ŽïØaŠ@ wäŠó@ ì@ ñb¹†í‚@ ónŽïia†@ ò†@ çb“@ì@ ðîìí‚†ói
ñŠb Œbbä@ Nbîb÷óäbm@ ì@ ça‡ŽïÜ@ ói@Šó’óm@ ì@@óäła‡åà@ òŠüu@ ìó÷@

I⁄ï÷@H_æŽî‹Øò†@
@óÜ@ðØóîŠbïäaŒ@ì@oäaŒ@òŠüu@ïè@ðÙîa†íØìbi@óØ@ÚïÜa‡åà@bîb÷@

ŽïÐ@ñòíŽï’Žßa‡åà@ðäbåŽïèŠbi@ì@ç†‹Ø@‹@çbîóØ@óÜa‡åà@ó“ïàóè@Lóïä@
÷@ _Šó’óm@ ì@ óäbm@ Šói@ óäò†ò†Šüuìó÷@ Šóè@ bîbòóäüØŠó@@@óàüÜ@ ì

@ð’Ší’@ ì@ñŠb Œbbä@ Lçí›Üóè@ Lçíi@ð‚bî@ñüè@ ómŽüióä@ óä†‹Ø
çbîóÙÜa‡åà@ ðäìi@ ì@ ðäìŠò†N@†@ óÜ@ ÚŽïÜa‡åà@ bîb÷ä@ì@ Ûbq@ ñbï

bä@óÜ@a‡ïÜa‡åà@Žîìb‚ñŠa†óä@ì@ñŠaˆóè@ìì@@ðäíióä@@ìbä@ðmóÜa†óÈ
bÜóàüØ@ì@çaŽï‚@ììb‚a†@ì@wäòŠ@ì@†Šò†@ìbäóÜ@L@âÔíä@a‡î†íóy

@@ì@ì@ð‚bî@ðÙŽïóØ@íØòì@ÚŽîìbmbä@ìbmŠóè@Lòìíi@û‹ÌíäŠbÙqa‹‚ì@
ŽïäòŠó’‹‚@ ñŠbØ@ ð’ím@ ì@ Žðšò‡Üóè@ òìóîü‚@ ðäìŠò†@ óÜ@@ta

ðŽïàóm@ì@ça‡ŽïÜ@ì@lòŒóÌ@@Šói@ónŽîìóØò†@ì@Žðiò†ìfäìŠò†@ðáu@_@
@

ãó÷@a†ò‹ŽïÜ@b÷@@@ðmóîü‚@ñbŽïu@òŠbï‹qZ@ðŽïàóm@bîb÷@ðîónóu@
äím@ìõŒüÜb÷@ì@ça‹ @ñŠbi@ñ‰ïm@ì‡ðäìŠò†@ì@@ì@ŠíÔ@ðäìi@

pbØbä@ ‹m@ ŠóåŽïØì‹q_bmòŠó@@ónò†@ ónŽïibäÜóè@ üi@ óÝïš@ðäb
@Šìb÷@ì@@çb’bq@Žïibä@@ónóÜüm@ñüàóÝîˆðä‡äó@@ó’bq@Šˆû_@@@@@

bnŽï÷@ bm@ fÜói@ AóèîłóàüØ@ ðîbbî@ ðŠíÔ@ ðäa†a@ bm@”ïmó
‡äaŠbÙnîbåïu@ ì@ çbï‚bî@ Šóóimüióä@ a@ ñüè@ óI⁄ï÷@ H@ðäíi

îŠbÙÐ⁄ï‚@ ì@ ñŠbÙqa‹‚@ ñòìóäíi@ ãóØ@ bî@ @ LçaŠbÙnîbåïubïäbØóç@@
óÜóàüØ@ìbä@óÜa†@N@

@ì@ ðØbrÜ†@ ðmóïä@ ói@ óØ@ @ ñóäbïiò‹à@ ì@ bnüàbà@ ìó÷@ bi@ óîaìóØ
@ ìôîónóu@ ñfàóm@ bïäbØ@ ò†‹Øb’@ ñŒüÜ†@ NNNçóØò†@fiò†@ L

îŒüÜ†@ òŠüu@ ìó÷@ æäaiómóïä@ ñóäaìó›Žïq@ ói@@çaìó÷@ ð
çí›Üóè@óÜ@ï Šóè@bïäbØò†‹ b’ì@îŠb Œbbä@ì@ðäbàŠóÐbä@b@ãóØ@ç

òìónŽïibä@ Näòíèó÷@ ÚŽî‹i@ oÜaìŠ@ ói@ ðšŠó ”ï@ãłói@ òìóåji@
Šíi@Ûòì@@çbïäìŠò†òìónŽïÔómò†@çaŠbu@óÜ@‹mŽïè@ói@çbî†@ÚŽïäbØN@ 

 
 
 
@
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4@]móðîónóu@õfàZ@
@

íŽîŒ†æî‹m@ñòìò†‹Ø@þï‚@ì@‡ïÜóq@òìò†‹Ø@ìó÷@LÓóäaìó›Žïqóî@óØ@
ŠbØói@ óäaìó›Žïq@ ì@ íŽîŒ†@ ñŠbØ@ ñˆ†e‹åïèò†@L@ñfàóm@”îòìó÷@

óäłbåà@ðîónóuN@@@
Ø@ ÚŽïÜa‡åàóÜüÙš@ñü‚óÜ@ ña‹iíÙ’í‚@ð’ìbåš@ ó@LoŽïiò†@õ‹m

@ìímìóØóä@Âåšòì@ì@lbîbä@ðÙŽïn’@üi@ì‹ @óØ@óÜüÙš@ðÙŽïÜa‡åà
‹ ò†@ ìe‹ ò†ñîòŠím@ ñüè@ ónŽïiò†@ ì@ÛìbiíÙîa†@ ñŠaïi@ ì@ ð@N

@ ÚŽî‡äòŒ‹ÐäaŽï‚@ ì@ Žßbà@ ìbäóÜ@ óØ@ñŠbØ@ ì@ ñŒ†@ óma†ò†@ oò†@ a‡
pbØò†@oîb’bä@ N@ñòŠbiŠò†@ta‹‚@ðÙŽîŠbØ@ð’ím@ óØ@ ÛóïibmíÔ

@ðmaŠínò†@ óÜ@ ð›ŽïqŠó@ ì@ ça†óäeí @ çbî@ ðäbØò†‹ b’ìbè
nŽïiò†@ŠüuìaŠüu@îb’bä@ðÙŽïÜó ŠbØ@çbîòì@ðiò‹à@ìbnüàbà@ó

b÷@ì@ðÜbÔŠó@ñüè@ì@ó Ð@ìbä@ñŒüÜbnüàbà@çaíïä@ì@ðibmíÔ@ì@
óäb£bmíÔLçbàíŽïi@@ðîónóu@ñfàóm@ñòìóäa†ŠbØ@Žßó óÜ@óäòŠ@

oŽïi@ìŠóiìŠN@
ñò†ó÷@ póØòŠíØóÜ@ ðšüi@ ðŽïÝi@ ð‹ri@ Ûìbi@ óÜ@ Šó ó÷@fÜò†@Z@

@‚ím@ðÙŽïÜa‡åà@ìó÷@ñòìó÷@ŠóióÜ@Lãìó÷@ðØìbi@æà@ñòìó÷@ŠóióÜ
í fi@ì@ßòŒòìóm@ì@aímbä@æà@ñòìó÷@üi@LóîeÜa‡åàóØóã@ñbàómói@

óÌ@ Šóè@ bm@ @ ãóØłòŠói@ aí‚@ LpbÙïi@ fj’ü‚@ ñfq@ ÚŽïmóÜ@eìóàbä
u‚ói@†ói@õü‚@ò†ói@ãóØó’ü @Šóóîüi@ãóÙi@o@N@

•óØìbi@ìó÷@ðmóïÔóy@oŽïÜò†@oaŠ@@eìóîbä@ÚŽïØìbi@ïè@óÙäíš@@
oŽïi@eìa‰à@ì@ ãóm@ ì@ÚîŠbm@ñóØòŠíØ@ñˆûŠaì†@ N@òìó‚a†@ ói@ ãłói

@bŽîŠ@óØìbi@ìó÷óîaŒòŠb’bä@ò†ŠòìŠóq@ñóÌbåi@ð’bi@ð’ìòŠ@ìN@
@@@@@üàbà@ óÜ@ Šó ó÷fïÝi@ ô‹ri@ Ûóîbn@ Z@ ðÜa‡åà@ óÜ@ üi@çaŠaˆóè

ŽðÜò†@_ñò†ò†@Z†óäła‡åà@ãó÷@ŠóiaŠói@óÜ@æàa@ónîíŽïq@ãìa‹‹rŽïÜ@
ŽïqóÜa‡äbïäbåŽïèŠbi@ì@ç†‹Ø‹ŽïÐ@ñìbå@óÜØóîónòŠóØ@ìíàóèµÙ¿@ð@

ã‹ Šòì@ÚÜóØN@
óä@ ìó÷@ çaŠbu@@ìíjmìóØfu@ ónîŠ@ Z@ÛóîfibmíÔ@ ðØìbi@ ÚŽïmbØ

†‹Øò†@ õóäb£bmíÔ@ ìbnüàbà@ ðäa†Šó@ðmóïòì@ æîåî‹ @ L
@ ñóØòŠíØ@ ñbnüàbàüióØ@ ìíiòìó÷píîò†@@ Zçbï @ bnüàbà@

Ipóîò†aŒŠóØüäìó÷@HómaìãóØòŠíØ@L@ã‹Žïrò†@oibäóuói@ñóØón’ü 
@óîümôèì@ñóØóäbÕŽï÷@óåàôè@NñóØóŠò†@•bi@ñòìó÷@üi@ómaì@

pbÙi@ñŠbØŠa†@Žðäaímò†@bm@fåŽîí£@AA@ŽïÙ’óä@ñóØóäbÕŽï÷@ómaì
@bØbåîóÔŽîŒŠa†@ñóØón’íØNA@@

’@ì@ŠbÉï’@ómójÜó÷@a‹mì@ŠûŒ@òìóîòŠbi@ãóÜ@‹Éïìò@”îbnï÷@Šóè@
òìónŽî‹mì@ò†@NIõòíïà@ÛómíØón’óèói@HN@

@@@@@@@@Šó ó÷@óä@pfi@@Šóm@ñŠa†@@@@@@ŠóØìb @çóØbä@póÔói@@@
Ð@bnüàbà@ŠaŒb÷@ãóØ@ìfi@ÔóŠaŒbiìbä@ðmüÜ@ì@Šì@óåiò†@†‹ b’@@@
æŽïÜò†@bîZŠa†@bnï÷@Šó ó÷@paí£@bnüàbà@ônò†@ñAóÜ@ˆûŠaì††a@@

Ša†@õpaí‚bä@Šb ˆûŠ@@AæŽïÜò†@bî@Z@bi@óåïÙ“i@ñbq@a†òìòŠaí‚@ñóÝq@óÜ
òìòŠó@ñóÝq@ómb óäANNN@

@ çbØbnüàbà@ ñóäbóØ@ ìó÷@ µä@ ãóØ@ •bnŽï÷@ òìó‚a†ói@@@çbè
a‡äbØb’ŠòìŠóq@ìóäb£bmíÔóÜ@çbïäbØóÜa‡åà@ðä†‹Ø@fàómüi@çò†ó÷@

òìóÜ@ óïnaŠ@ ãó÷@aŠŠüuìó÷@míÜóè@ bïq@ ì@ bäó@ ì@ Ò@ò
ŽŽîíäò†@ü‚@a‹Ù’b÷@ói@LòìóäbïäbØóÜa‡åà@ñbnüàbà@óÜ@óäbØìbiN@

fÜò†@ÚŽïØóî@çóÜóóà@@@ ZÜa‡åà@ñòŠbiŠò†@ ò†ŠíiaŠ@ðÜb@ŠûŒ@ãóØó
÷@ì@ò†íb÷ãíi@çóîb‚ŠbLãóØóÜa‡åà@ð‹móÜ@@ñn‚ó@ì@ÛómíØ@

@õóØóÕ’óà@ ì@ ‘Šò†@ ŠóóÜ@ ñŠó@ ÚŽïmbÈó@ @ ñóØbnüàbà
p‹ ò†óåÜóè@ NfÜò†@ ‹mfÙŽïØóî@ Z@ñóØòŠbq@ ñóØbníàbà@ bî‹i

óîaíiôÜbáï÷@ñóØbnüàbà@Ûòì@æà@ñóØòŠíØ@N@ñbnüàbàóÜ@ŠûŒ
f‹mò†@ðÜbáï÷Lóîüi@èõò†@ìó‚@bm@òìòŠaíŽï÷@óÜ@Šóè@@a†ý@ónŽïåŽï

ðmóï’üØ@ŠóóÜ@ñóØóàóÜóÔ@ì@ŒóÌbØ@ì@kŽïnØN@
bm@ðÙÜó‚@óØ@ñìóØò†@Šò†@a†@óäbàłòì@Šbï‹q@ìŠüu@ãóÜ@@ò†aŠ@@

@ æäbïäbØóÜa‡åà@ ñbnüàbà@ ñŠò‡äbè@ ðŽïàóm@ üi@óÜa‡åà@ ðîónóu
çbïäbØN@@ñ‰ïm@ì@‡äím@ñòìóÜ@æÝÐbÌ@ì@æäaŒbä@çaìó÷@òìó‚a†ói@ãłói@

@ìïè@ðîónóu@ðŽïàómðÙŽîŠóàó@ì@†ìí@@ð’ŠòìŠóq@üi@ð’bi@
@ûŠ@ì@•óÜ@ñŠb Œbbä@n“Žïèóä@LìôäaìòŠ@ìóïïä@ñóØóÜa‡åà@N@

@@
ómíØ@ð‹móÜ@bmòŠó@óäòŠ@ŽßbåàØpbØóä@óäaìó›Žïq@ñŠbØ@ñŠbÙ@N

@ñòìó÷@•bq@ãłói@ñòŒaìb@a‹Øfàóm@ì@†Šaí‚@ðØómíØ@Šbu‡äóš
ŒòŠb÷@ñóäbäaìó›Žïq@ì@Óþï‚@òŠbØ@ìó÷Šóè@ Lòìüi@LpbÙïi@ ìíi@ñì

pbÙäbîò†@ òìóîŒ†@ ói@ ìóîfîûŠŒóàbm@ Šóqìói@ N@ñóäaìŠ@ óÜ@ óàó÷
òìa‹åï¾ó@ñìaìómói@òìóïbå“äaìòŠ@NB†‹ÐBóØbm@@Šóè@bm@@‘óØ@

@‹mbîŒ@ Lñ‹Ùi@ Êäóà@ ñü‚ôóØ@ óØbm@ ñìŒòŠb÷@ ì@ ŠbØóÜ@ @ LòŒa‡äó÷
@ìói@f’üØò‡Žïm@ça‡àb−ó÷üi@ñòìa‹Ø@ Êäóà@ ì@ óàüÜ@ñòŒa‡äó÷@ ìóÜ

bäaím@ñŠóq@ì@Šìíå@o“ @Lð’üØò‡Žïm@a‹Ù’b÷ói@ì@ñŒ†@ói@Lòìóî
pbi@ðäbØòìŒòŠb÷@ì@wäbàb÷@ói@ì@ïÙ“jÙŽïm@ÚŽî†óN@@@@

@ðÙŽïäþq@ óä@ Lpa†ó÷ìŠ@ çła‡åàóÜ@ óØ@ oìŠ†bä@ ì@ aìòŠbä@ ðÙŽîŠbØ
ì@óàìí’óä@ @LòìaŠ‰ŽîŠa†@a‡“ŽïqóÜ@@ôØóîó“‚óä@‹@oŽïi@•aì@çbº

Ü@ fiò†@ çbî†@ LóïäóØó÷@ ðäaìòŠ@ Šóóñaì†ói@ çaì@@ì@ ìí
µŽîŠói@ a†óØòŠbØüè@ N@ðÝîbóà@ óÜ@ ð’üqìbš@ ña‹Žîì@ çíš

IôaŠòìðÙïmóåîˆ@ì@H@ÚŽïÜa‡åà@ïè@@Iì@Šb Œbbä@ì@ŠbjäaìbmHNNN@
ŽñŠò†@ómümbèóä@òìóïÙîa†@ðÙóÜ@N@ñòíŽï’@ì@Ša†‹Ø@ì@ŠbnÐòŠ@òìó÷

ŠóiìŠìò†@ íØìbiíÙîa†@ðmóÜóÌ@ñò†ŠòìŠóq@ñòìóäa‡äòŠ@ ì@B@ìí‚
‡‚@ìò@B@fåŽîíŽï’ò†@Žßa‡åà@ðäaìòŠ@ì@ûŠ@óØ@óîbÜóàüØ@ì@æŽîí’@ì

ñóäaìŠ@óÜ@óØ@ÚïđÜó Ša†‹Ø@ì@ŠbnÐòŠ@ @ŠóiaŠóióÜ@ì@fåŽîàó’ò†@ì@
@çí›Üóè@ ñóØbà@ ónŽïiò†@ ñüi@ LóîŠóiaŠóibä@ ì@ ç†Šaìłóè@ òìòìó÷

ìNNN@ Šó ó÷óØ@ ÚŽïäaìbm@ ì@ çí›Üóè@ ŠójäaŠóióÜ’ím@ Žßa‡åà@oŽïiò†@ ð
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îò‡i@ ‘ò†@”îóáŽï÷óm@ óåŽïàð@ ðîónóu@@óvŽïi@ Lñ‰ïmì‡äím@ ì
óÜõòì@ïÔóšôŽïm@ ñòìbÙÜòŒ@ ìóÜ@ @ òíïäaím@ çbàóäµåŽïi@ ñŠò†@ òíL@

çbîò†@ íÙÜói@@çbàóÙšíqe‹ ói@Ü†@ ìbä@ ðäbÙŽî‹ @@‹mbîŒ@ ðäìŠò†í
òì†‹Ø@@Nói@ãb−òŠó@óäła‡åà@òŠüªó÷ôŽïàóm@ñüè@ónóu@@ì@ðî

LŠüu@ ìaŠüu@ ðäa†aòŠ†óà@ @ò‡ŽïÜ@ çbïÜbà@ ì@ óãóäóèóu@ ónŽïi@
bä@ óåšò†@ ì@ æŽî‡ÜóèìbØ@ìý@ ðäaìŠóÜóàüØ@ ñ†ŠóÝŽîì@ ðäaA@ï÷@

õaiòìóäóØbä@ a†óòŠ†óà@ ì@ Žßbàói@ Šó@ póÔ@ iL@ìbä@ óäìóØò†@
a‡äbîóŽîŠ@ŠóóÜ@pbØìbè@óØ@ÚŽïÜó óÜóm@ììa†çbîüi@òìa‹äa†@@@@N@@

õò†ŠòìŠóq@ ñüèói@ Lòìó“îóÜóm@ ì@ ìa†@ ìó÷@ ìbä@ óäìóØóä@ çbº‹ @
óäbîŠóóÜ@ óØ@ ÚŽîŠb’í @ ì@ ÛìbiíÙîa†@ ômóÜóÌ@ðÙŽïŽîìý@ óåiò†@@

@ ì@ ˆ‹ ìŠLâyòŠfi@@Äû‹à@ óÜ@ bmóè@ oîb’bäeŠbØ@ óäò†ò†@ oò†
äóØbä@ŽÞ@”ïån’íØòìóN@@

çüáï@ìõ‹äbèŠóïq@ì@òˆbïq@çaˆ@NóbåäìŠò†@ìó÷@óØ@óäbäbiìbäói@
@ óÜ@ a†óäaŠóÐ@ ðäbØbnäaŒ@ óÜ@ æîìbÙäìŠò†@ ñbnüàbà@ójŽïnØ

òŠóäbiìbäói@óïbäí“äaìæŽïÜò†@ì@óäbîíïíä@a‡äbîóØZ@
@íÄû‹à@ðäìŠò†@ì@Žß†@a†óäbéïu@ãóÜ@Žïäómò‹Ðóä@ðÙŽïnäaŒ@Šó ó÷@

çbàíŽïi@Lpa‡i@ŠaŒb÷@ðmóîbÄû‹à†ói@@Šóüi@óî‰ŽîŠ‡ò†@ì@õŠbnÐòŠ
@ÀbàôÙŽïÜa‡åà@óäaìbnŽïi@ñŠb ŽîŠbq@ñbäaím@óØä@ñü‚@Àbà@óÜ@óïN@
@@@†‹môÙŽïåŽîí’@óÜ†@aæŽïÜòZaì‹i@ói@@bïäóm@ÃŠóà@ña@Žðibä@óáŽï÷@ñ

óóØìó÷@ ðmójîbm@ fi@ óØó“‚óä@ ói@þq@ ì@ìaŠ‰ŽîŠa†@ a‡“ïqóÜ@ ðä
ðÙŽïóØòìín’íØ@@N@íÙÜóiŽïØìbi@fiò†@†ói@ói@óØ@òìónŽî‹i@”ïÙ
ìõŠbnÐòŠómŽíi@@ñ‰ïmì‡äím@ñóØóäaìbnŽïi@óÜa‡åà@ð Šóàõüè@N@@

@óäbèb b÷@óáŽï÷@óØ@ÚŽïmbØ@fÜói@@ä@bî@ì@póÜóÌ@ñòíŽï’ói@Lóäbèb b÷b
bäñ‰ïmì‡äím@ì@aìòŠçb¹bØóÜa‡åà@îìb‚@ðäaìòŠ@L@@æîóØò†@ŒüÜb÷@

ó›äí‚@ Ûòì@ çbïäìŠò†@ ì@ oóè@ ãb−òŠóõŽïÜí Ú@ì@ ŠóqŠóq@
æîóØò†@píqŠóq@N@ðÙŽïóØ@óåîóÙäbîò†@Lˆ‹ ìŠLâyòŠfi@ó“ïàóè@

bu@ Lí›Üóèæîò†ò†@ çbîbÜóàíØ@ ðÝîíyóm@ NônaŠóÜ@óáŽï÷@ a†
@ñòìa‰Žï @ ìbä@ üi@µäb¹bØóÜa‡åà@ðäbäòíŽïq@ Žßbq@ðØòŠó@ñŠbØüè

ñŠbÙäaìbm@ì@ð’òŠ@òˆûŠ@ì@£@†ói@NŽðiò†@óîaìóØ@ñòìó÷@”Žïq@
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 ،)دار(:فثربووني
@) دار(بة              

     
 

 مةهاباد قةرةداغي                      
  

ري بووم پيتي دال بوو، يةكةم وشةش كة يةكةم پيت كة فث
بثگومان ئثوةش ، كة لة لةتة . بوو) دار(فثري بووم وشةي

كوردستانةكةي مندا چوونةتة بةر خوثندن ، وةكو من 
يةكةمين ژووانتان لةگةص پيت و وشةدا هةر لةگةص پيتي دال و 

 . وشةي دار بووة
ةت من لة ئةزمووني دوور دووري خؤمةوة يادگارييةك سةبار

داواي لثبوردنيشتان لث دةكةم . بةم پيت و وشةية دةگةذثمةوة
كة ئةم يادگارييةي لة ئةزمووني خؤمةوة دةيگثذمةوة، زامي 

بة تايبةتي ئةوانةتان كة لة هةمان . ئثوةش دةكولثنثتةوة 
 .لةتةكوردستاني منةوة فثر بوون و پةروةردةكران

 
تابخانة دةستي گرتم و بردمي كة دايكم بؤ تؤماركردنم لة قو

. بؤ ئةوث، هثشتا پثنجةمين بةهاري تةمةنم پذ نةكردبووةوة
يةكةم ذؤژي چوونة قوتابخانةم ذؤژثكي لةبيرنةچووة، لة 
بةر زؤر هؤ كة ئةوانةم مةبةست نيية بيانگثذمةوة، بةصكة 
مةبةستم باس لة ژوواني خؤمي ئةوساي كة كچثكي چكؤلة 

 .دا بكةم)ارد(و) دال(بووم ، لةگةص 
يان پثك )دا(فثر بووم و پثكةوة ) ئا(و) دال(تا هةر دوو پيتي 

ذؤژي سثيةم كة . دةهثنا هيچ كثشةيةكي ئةوتؤم نةهاتة ذث
ي فثركردين و لةگةص دوو پيتةكةي تردا )ر(مامؤستا پيتي

پثك هات، هةر ئةو ذؤژةش مامؤستا بة دارةكةي ) دار(وشةي 
 ! لةسةر چي؟. ددةستي هةر هةمووماني داركاري كر

 !بةصث هةقتانة بپرسن؟
پةپولةيةكمان، يةكثك لةو بيست و دوو منداصةي كة من 
بچوكترينيان بووم و گةورةترينةكةشمان شةش ساص بوو، لة 

ئةو بزواندنة بةس بوو بؤ ئةوةي مامؤستاي . جثي خؤي بزوا
هثژا بة فرسةتي بزانث و هةر لةسةرةتاوة لة خؤيمان بتؤقثنث 

 !!!دن عاقصمان بكاتو بة تؤقان
 

لةو لاپةذةدا كة وشةي داري تثدابوو، وثنةيةكي زؤر جواني 
مةبةست لةو وثنة جوانةي كتثبة نايابةكةي . درةختثك هةبوو

مامؤستا ئيبراهيم باصدار ئةوة بوو كة ئثمةي منداص بزانين 
اي ئةو داركارييةي كة بةلأم دو. ، درةختة)دار(مةبةست لة 
ووني وشةي داردا كرديني، من لة وشةي ذؤژي فثربمامؤستا لة

 . بثت) كوتةك(وا تثدةگةيشتم كة تةنها مةبةست لة ) دار(

ئةفسووس كة ماناي ئةو وشةية لاي من وا چةسپي و تا 
ماوةيةكي زؤر هةر وام دةزاني وشةي دار ماناي ئةو دارةية كة 

 !مامؤستاي هثژا پثي ناساندين
ةمنداصي پةپولةئاسا لة پثش منيش و،لة دواي منيش زؤر پؤل

لةگةص فثربووني وشةي دار دا، بة دار ناسثنران و گومانيان لة 
لا دروست بوو كة وثنةي ئةو درةختةي سةر بةرگي كتثبةكة و 

ئةي ئةگةر . رووپةلي يةكةمي پةرتوكي كوردي، درةخت بثت
ةي كة فثري بووين هاوماناي درةخت بثت، بؤچي )دار(ئةو 

بشث مةبةستي مامؤستا !  داين؟مامؤستا شتثكي تري پيشان
ة بؤ روونكردنةوة و چةسپيني ماناي )داركاريي بةكؤمةص(لةو 

 ! دار نةبووبث؟
ئةم يادگاريية، ئةگةرچي لةبيرم نةچووبووةوة، بةلأم شوثني 
ئةو دارةي ئةوسام ، لةم ذؤژانةدا هاتنةوة ژان،هةويان 

يدا كردةوة، كة هةواصثكي پةروةردةييم لة هةفتةنامةي هاولأت
، بيني )  دار لة قوتابييةك دةدات30مامؤستايةك (لةژثر ناوي

 ! و ذايچصةكاندم 
هةر لةگةص دةنگي يةكةم . ببورن، شتثكي تر مابوو بيصثم

پيتيشدا گوثم لة دةنگدانةوةي يةكةم دةستةواژةي نمونةيي 
، ئةم )!بة ملي شكاوتان: (مامؤستا هثژاكةم بوو كة وتي

تثكدا چةند جارثك دووبارة و دةستةواژةية لةگةص هةر پي
هةندث جاريش بؤ ئةوةي تازةگةري تثدا . سثبارة دةبووةوة

بة ملي :(بكات، دةستةواژةكةي دةستكاري دةكرد و دةيوت
 )!وردتان

بكات، ) داركاري بة كؤمةص(لةو دةضةرةدا كة مامؤستا 
ئةو . ئةنجام بدات ) كوشتني بة كؤمةص(دوژمنيش دةوثرث 

ةكاني )دار(وةردة دةكرث ، چثژ لة جواني پةر) دار(گةلةي بة 
لة قوتابخانةي ئةو كؤمةصگةيةدا كة . سروشت وةرناگرث

كوذان و كچان داركاري دةكرثن، ژناني دةستةمؤ زةليل و 
پياواني توذة و زؤردار دثنة بةرهةم و ئةم بةرهةمانةش خؤيان 

) بزوتنثك(ئةو كؤمةصگةيةي كة لةسةر! بةرهةم دةهثننةوة
يةكي پةيامثكي ذزگاريخوازانة )بزوتنةوة(ثنث، هيچمنداص بتؤق

 !ناكاتة ئامانج
 

هةر ئةو پةروةردةية وا دةكات گةل هثندة دةستةمؤي سةركردة 
گةل هثندة ! بثت و، سةركردةش هثندة گةل فةرامؤش بكات

سةركردةي پث شت بث و، سةركردةش هثندة گةلي پث هيچ 
 !بثت

استئامثزةي كث دةزانث دةبث بؤگؤذيني ئةم دؤخة كار
 ! پةروةردةي ئثمةي تثدا خنكاوة دةبث چي بكرث؟

 ! كث دةبث ئةم دؤخة بگؤذث؟
 !ئةمة پرسيارثكي كراوةية و لة هةمووماني دةكةم

13-12-2002 
 .ستؤكهؤصم
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 هثشووي عةشق
 

كچثكي تر لةوانةي ذؤژثك لة . ،)هثشوو(هؤنراوةيةك بؤ        
 . كوژرانباوك بوون، ذؤژث لة ذؤژانيش بة دةستي دايكذؤژان لة

… 
 يةكةمين هثشووي عةشق،
 نثكةوةلة كووپةي شةرابي جةستةي ژ

 !تنؤك تنؤك ذژاية نثو پثكي كذيستاصيي ژيان 
 كةپرئاسا.. وةك دارمثوثك .. دايكثك

  لثفةيةكي سةوزمثوة ذوخسار ئاونگاوييةكاني وةكگةلا
 دابوو بة سةر ئةم بةرسيلة ساوايةدا

 بةرسيلةكچثك،
 چاوةكاني چةشني ترث ذةش ،
 ..ذوومةتةكاني چوون شةراب ئاص 

  بثخةتاييلثوانلثو لة.. خةندةيةك
 !تژي لة ژين، لثوانلثو لة تةنيايي.. پذ لة حةسرةت .. ذووانينثك

 شانزة باراني بةهاري دةويست،
 تا ئةم بةرسيلةية، ببثتة هثشووي عةشق و،

 !لةم هثشووة ئاودارة شةرابثك بؤ مةم و زين چث ببث
 !شةرابث ئاصتر لة ياقووتي تةنيايي 
 !ةوداييشةرابث پثكي ژيان پذ بكات لة تاسة و س

... 
 !چةند لة پاييز زيزم

 ..چةند لةم ئؤكتؤبةرة بثسةمةرة پةستم
 !عةشق هةصدةوةرثنث.. كة  هثشوو، هثشوو

 !كة ذةنگةكاني كذيستاصي خةون دةشثوثنث
 كة پثش نؤشيني يةكةمين پياصةي خؤشاوي ئةضين

 !لثوةكاني زين دةقرتثنث.. پةنجةكاني مةم  و 
... 

 ةبا،گثژةصووكةي باوكةذةش.. ئاي
 زرياني تيژذؤي شةوةزةنگسالاري،.. ئاي.. ئاي 

 !!چةند لة سيما و سايةتان پةستم ، چةند
 ئاي بةرسيلة ساواكاني كةپري نامؤيي

 !چةند باراني تر دةتانكات بة هثشووة ترثي ئاوداري عةشق؟
: بؤ هةصوةرينتان هةموو كةس بصث.. چةند سةدةي تر پثويستة تا 

 !؟!!!نا
12-10-2003 
 اد قةرةداغيمةهاب
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  !پثويستة جيا ببنةوة، دةنا    
                                    

 مةهاباد قةرةداغي    
 
 

زؤر دياردة هةن هةتا پثكةوة بن 
لة ناكؤكي و ئاژاوة و مةينةتي 
زياتر هيچي تريان لث 
ناكةوثتةوة، بةلام بة 

من . ر كثشةي گةورة چارةسةر دةبنجيابوونةوةيان زؤ
 :لثرةدا ئاماژة بة سيان لةوانة دةكةم

 
 :دين و دةوصةت .1

لة . ئةم دووانة هةتا پثكةوة بن كثشةي گةورة دةنثنةوة
پثكةوةبوونياندا، نة ئايين دةتوانث ببثتة سةرچاوةيةكي 
ذؤحي پاك بؤ باوةذي كةسانثك كة باوةذيان پثيةتي، نة 

اي دادپةروةرانة و مةدةنييانة ماف دةوصةت دةتوانث بة ياس
و ئةركي هاولاتييةكاني دياري بكات و ببثتة سةرچاوةي 

بةلام ئةگةر ئةم دووانة . ئاسايش و متمانةي خةصك
سةربةخؤ بوون و لةيةكترجيابوونةوة، ئاين دةتوانث تةنها 
سةرچاوةيةك بثت بؤ باوةذي ئةوانةي كة پثويستيان بة 

صةتيش دةتوانثت مؤدثلثكي پةناگةيةكي ذؤحيية و ، دةو
ديموكراسيانة هةصببژثرثت و، پشت بة ياساي مةدةني و، بة 
مافي مرؤض ببةستثت لة داذثژاني ياساكاندا و، لة 

 .ذةفتاركردن لةگةص هاولاتياني خؤيدا
 

 كورد و داگيركةرةكاني .2
پثكةوة بووني كورد و داگيركةرةكاني لة سايةي هيچ 

تةنانةت سيستةمي سيستةمثكي سياسي و ئيداريدا ، 
ديموكراسيش، ناتوانث دصنياكاريي نة بؤ كورد و، نة بؤ 

چونكة كورد دةزانث نة . داگيركةرةكاني دةستةبةر بكات
سروشتيية و نة ئاسايية نةتةوةي ژثردةست بثت، دةزانث لة 
سيستةمي ديموكراسيشدا بة هؤي ذثژةي ئةو لة چاو 

كرث مافي داگيركةرةكاني كة چارةكي ژمارةي ئةوانة، دة
دةزانث هةر دةبثت خؤي دةرباز كات لةو . پثشثل بكرثت

 . دؤخة نائاسايية
بة هةمان شثوة داگيركةرةكانيشي چاك دةزانن كة ئةوان نة 
دةتوانن هةتا سةر سالارثتي بةسةر كوردةوة بكةن و 
خؤيان بكةن بة خاوةني، نةش دةتوانن مثژووي هةزاران 

 بيكةن بة بةشثك لة ساصةي كوردستان ئاوةژوو بكةنةوة و
نةتةوةكان و خاكةكاني خؤيان، بؤية دصنيان لةوةي ئةوان 
داگيركةرن و هةر ذؤژث دةبثت بذؤن و، قةت لة ئاسايشي 
. خؤيان لةسةر خاكي خةصكي تردا ئاسوودة نابن

جيابوونةوةي كورد و داگيركةرةكاني زؤر كثشة چارةسةر 
 . بة ئاساييلاي كةم هةردوولا لة نائاساييةوة دةبن، دةكات

 لث دةبثتةوة، ژثردةستيلايةني كورد دؤخي نائاسايي 
 لث داگيركةريانلايةني داگيركةرانيش دؤخي نائاسايي 

 .دةبثتةوة
 

 جةستةي ژن و چةمكي شةرةف .3
هةتا چةمكي شةرةف و نامووس ئةو پثناسة سامناكةي 
هةبثت كة ئثستا لة كؤمةصگة نةريتيةكاندا باوة و، هةتا ئةم 

ةستةي ژندا كؤكرابثتةوة و جةستةي ژن و، بة چةمكة لة ج
تايبةتي ئةندامي سثكسي ژن پثوةري بن، دؤخي 

لةو دؤخةدا جةستةي ژن . كارةساتئامثز لة ئارادا دةبثت
بةهاي سروشتي خؤي لةدةست دةدات و دةبثتة 

. ثك بؤ شةرةفي كةساني دي)يةخچاص(ثك، )شوثن(
ثتةوة، شةرةفيش لة مانا سروشتييةكةي خؤي دوور دةكةو

: كة دةبثت پثوةري سيفةتة گرنگةكاني مرؤض بثت وةكوو
 . ذاستگؤيي، دةستپاكي، مرؤضدؤستي وهتد

ئةم دووانة ئةگةر لة يةكتر جيا نةكرثنةوة كارةساتيان لث 
بؤ ژن ئةو كارةساتانة دةقةومثت كة تا ئثستا . دةكةوثتةوة

سةداني لث قةوماوة و، سةددان كچ و ژن جةستةيان 
 و ژيانيان لث سةندراوةتةوة لة پثناوي شةرةفي دادذثنراوة

خودي شةرةفيش لةو پثناسة نالؤژيكييةدا . ئةواني دييدا
لة جيابوونةوةي ئةم دووانةدا . بثناوةذؤك دةمثنثتةوة

. كثشة و كارةساتي گةورة لة كؤص مرؤضايةتي دةبثتةوة
جةستةي ژن بةهاي ذاستةقينةي خؤي وةردةگرثتةوة و، 

ذثت، ئيدي پثناسةي ئةو جةستةية لة پثناسةكةشي دةگؤ
ثك لة شتةكاني )شت(ثك بؤ شةرةفي پياو و، )شوثن(

بؤ بووني ژن ) بةصگةيةكي فيزيكي(پياوةوة دةگؤذثت بؤ
چةمكي شةرةفيش پثناسةي . وةك بوونةوةرثكي كارا

ذاسةقينةي خؤي وةردةگرثتةوة و، دةبثتةوة بة پثوةري 
 پثوةري سيفةتي مرؤضانةي مرؤض بة گشتي، دةبثتة

 . ذاستگؤيي، دةستپاكي و، دةروونپاكي
...  

 09 /10 /2003 
 ستؤكهؤصم
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Modersmålets betydelse 
 
Språket är tolkaren av verkligheten 
omkring oss och därför det instruments 
som ger oss delaktighet och gemenskap. 
Språket tolkar alltså livet och världen för 
människan, först hennes närmaste 
omgivning, senare en alltmer vidgad 
omvärld på ett alltmer nyanserat sätt. Vi 
kan alltså knappast ha en djup kontakt 
med våra barn eller förmedla vår 
verklighet, våra erfarenheter, vår djupaste 
livshållning till dem på ett optimalt sätt 
med något annat språk än modersmålet.  
 
Oftast betraktar man språket som något 
självklart, kanske endast som ett 
kommunikationsmedel. Men språket är 
mycket mer än så. Språkets existens är 
socialt betingat. Språket får sin betydelse 
just för att det både lärs in och används 
socialt tillsammans med andra människor. 
Språket behöver en social gemenskap och 
en kultur för sin existens. Men även för att 
en social gemenskap och kultur skall 
kunna existera och reproducera sig måste 
de ha tillgång till ett gemensamt språk. 
Både språket och verkligheten påverkar 
alltså varandra; språket är med att forma 
verkligheten eftersom det ger oss 
kategorier att uppfatta verkligheten. Men 
verkligheten utformar också språket så att 
det skall motsvara de behov att uttrycka 
sig som människor har. 
 
Det egna språket är livsviktigt. Det egna 
språket fungerar både som verktyg för 
förmedlandet av en gemensam historia, för 
interaktion här och nu enligt gemensamma 
normer och begrepp, för återskapandet, 
nyskapandet och reproduktion av 
gruppens kultur och som en 

gränsbevarande mekanism mot andra 
grupper. Forskningsresultat visar att man 
bör hålla sig till modersmålet när man 
talar med sitt barn. Det är inte bara 
kulturarvet man riskerar när man övergår 
till ett annat språk. Konsekvensen kan 
även bli svåra relationsstörningar mellan 
barnet och föräldrarna, som i sin tur 
påverkar också barnets personlighet.  
 
Identitetsgrunden läggs genom det tidiga 
samspelet med föräldrarna. Därför är det 
viktigt att föräldrarna använder det 
språk som är äkta för dem och som 
bäst återger de djupaste känslorna. Språket 
har alltså en identitets bärande funktion. 
Det egna språket utgör en symbol för vart 
man hör. Förlusten med det egna språket 
måste kompenseras med andra symboliska 
representationer. När vuxna lär in ett nytt 
språk kräver det en förmåga hos dem att 
hålla isär språket som instrument och 
språket som symbol för den egna 
tillhörigheten. Att kunna sitt modersmål 
väl är en förutsättning för att kunna lära 
andra språk. Detta har bekräftats efter 
mångårig forskning i bl. a. universitetet i 
Växjö. Utifrån dessa forskningsresultat har 
migrations- och sociala myndigheter i  
 
Sverige sedan ett antal år börjat arbeta för 
och uppmuntra föräldrar till invandrarbarn 
att barnen lär sig modersmålet, att 
det pratas på modersmålet hemma. 
  
Rizgar Mostafa  
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Frihets fjärilar 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Jonathan 10år  
Födds i Sverige  
Jag går i klass Fyran. 
Interesse musik, djur och spelar fiol. 
Jag skulle önska att inte det fanns fattigt 
folk i världen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denise 13år 
Jag bor i Sverige. 
Jag önskar att alla barn ska få det lika bra 
som jag har det.  
Och alla ska få gå i skolan och utbilda sig. 
Att alla barn ska ha samma trygghet som 
jag har och alla ska få samma möjlighet att 
komma att göra så att deras drömmer blir 
sanna. 
 
Ger aldrig upp hoppet ! 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@ 
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