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æà@ðäìíšüi@ì@†ŠòìaŠói@óîóàó÷@ZÓìòŠ@bnüàbà@óÜ@óîüi@

âïä‡äóàóÝ ì@çaŠóïä@ŠûŒ@@çóóyA@

@ ñóäóóy@ÓìòŠ@ bnüàbà@ ìó÷50@ óÜ@ Žßb65@ñóÜb@
ˆ†@óÜ@ðäóàóm@ì@óàbäˆûŠ@ì@ŠbÄü @n‚a†@ì@Šüäb@ñ

a‡äbïäbîˆ@ì@ŠbØ@ñóćïu@óÜ@Lð›Žî‹Ø@ì@ŠbÙŽî‹Ø@ðäbäŠò†òì@A
@ìfäbØòŠóiŠói@ ñóØòŒŠóiŠó@ óàóÜóÔ@ ìõü‚@ ðäbàŒ@ ói

òì†‹Ø@ðäbšíŽïi@ðmbió‚@N@‚ói@ŠóiaŠói@óÜ@bnŽï÷@ðšóØ
@ðäbéïu@ ñŠbÄü @ ì@ †ŠíÜa‡åà@ ñò‹îŒóä@ óÙ’í‚@ ð’òŠ

müi@La‡åà@ðäła‡åà_Šó Šüäb@ìŠóÉäóà@ì@ŠóäŠò†òì@ó@@@@@@@@@@A@
@çbîüi@ Šó ó÷@ oîìó’ü‚@ ðäaŠóåŽîí‚@ ñóîaíïè@ ìói
@ì@ aŠb@ ñóäbî@ ôšŽíØ@ ì@ çbä†bïäíi@ ðàłòì@ üi@ LoŽî‹Ùi
@wåŽïq@Šóè@ðØûŠòìbä@ñòìóä‡åŽîí‚@•bq@LæàôäbØòìò†‹Ø
@LòŠbÄü @ãó÷@ðØóî@òŠbàˆ@pójîbm@ói@LòŠbÄü @ãó÷@ñòŠbàˆ

óååŽîíƒïi@óäbåàˆì†û†@ì@òì@oŽîíÜóè@óäaŠòì†a†@ì@óäbn
ãóØò†@çbnbqí@@ç‹iN 

@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@

@
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@
@

@@@

@ñòŠbàˆ@ ñòìa‹ìíä@ ói@ pòŠbió
@n“îóŽïq@ ŠóóÜ@ òŠbªó÷@ í“Žïq
@ñòìóäìíibïu@ ðmóîbäüš@ LŽßa‡åà
@Žßa‡åà@ðmóîbóØ@ì@ðÙîa†@óÜ@Žßa‡åà

æîò†ò‡Žïq@ò‰ŽîŠ†@çbàóØóbiN@@
@@@@@@@@@@@@@@@

@
   óqð“îòŠíÔ@ñóäaìŠ@@@@@@@@@@@@@@@@@
@
@

@@ñóäaìŠ@óÜMargaret Mahler@eŠóqò‡Žïm@ÏbäŽíÔ@@f@ói@Žßbåà@
1@–ñŒaìbïu@ì@@×ŠóÐ@@@ðÌbäüÔ@@
2Mòìóä†‹ÙïÔbm@@@@ðÌbäüÔ@@
3M@@òìóä†‹Ø@Úîäü‚@ñ†@ðÙŽîŠbu@ðÌbäüÔ@@

@a‡Ùîa†@ Žßó óÜ@ çìíjØóî@ ñóÙÝŽïè@ íŽïä@ óÜ@ Žßa‡åà@ óØ@ ñòìó÷@ •bq
†òì@ óÜ@ pbèŠòI@ çaíŽïäóÜ6@ bîòì@8äbà@a‡@ H@ðÌbäüÔ@ ómb ò†@ Žßa‡åà

òìóä†‹ØôÔbm@ Nó÷@ñòìó÷üi@ LóÑîóØ@ ói@ ŠûŒ@ Žßa‡åà@ a†óÌbäüÔ@ ãóÜ@bèì
a‡äbéïu@ðä†‹ÙÑ’óØ@ðmóÜbyóÜñbqbmŠó@ò‹q@ðäbîˆ@@ì@ÒîóØ@óÜ@

ðäaŠóàbØ@ì@ô’ü‚L@ñŽïèói@fäaímò†@ìó÷@oŽïåïiò†@óØ@ñòìó÷@üi@
@ñü‚IóàóØ@bn“Žïè@ò‡äóšŠóè@HÚŽïn’@óîaìôŽïq@ì@pbÙi@fuóifu@

@ò†@ói@fiò†@LõŠói@ìŠìò†@ñbïä†@ôØóîó’ü Šóè@óØ@óïØòŠó @ì
oŽî‹Ùi@ Ò’óØ@ ìó÷@ N@ òìa‹ä@ ñìbä@ òŠìò†@ ãó÷I@bïä†@ ðäìíj’ü‚

Içbéïu@ôäìíj’ü‚NH@
@ìó÷@üi@ òìóšìí@ãóÜ@fq@ ì@oò†@ Šaíšói@ Žßa‡åà@ óØ@ñómbØ@ ìó÷

ò‡Žïq@ LpbØò†@ Žßb ì‹ @ ì@fÙÜŽí b @ LŽßbàìbä@ðšìí@Šaìbè@ ì@ðäóØ
@ bïä†@ óîaìôŽïq@ ìfäaŒò†@ ñü‚@ ðÙÝà@ ói@ bïä†@ LpbØò†@ôŽïq@ ‹îˆóÜ

óîa†ìó÷@ NìŠìò†@ñbïä†@ óØ@ òìó÷@ ñbäaím@ ì@ Žïè@ ì@ òìó÷@ óàó÷@ñŠói
ŽñŠü ò†@ N@ðÙîa†@ óØ@ fäaŒbä@ Žßa‡åà@ a‡“ïÜby@ çbàóèóÜ@ óäìí¹@ üi

pb óäfq@ñŠaŒb÷@ì@oŽîìóØóä@óØ@pbØò†@òìóÜ@ñ‹ Šói@@@@@@@@N@
ð’ü‚@ ìõ†b’@ói@ oóè@ ì@ ðäbØòŠbØói@ pòŠbió@ Žßa‡åà@

óåî‹ @ŠûŒ@ìó÷@üi@Lðîü‚óiŠó@N@çaíŽïä@óÜ@ñŒaìbïu@a†ò‹ŽïÜ@Žßa‡åà
oŽïäbäa†@ a‡ÜóàóÈ@ ì@ ìŒòŠb÷@ ì@ oaí‚L@Ûóî@ íØòì@ ðÙŽïŠóè@

oŽïåïiò†@ N@ón’óèói@ãó÷@ì@oŽïšò†@Šóói@ììŒ@óàò†Šó@ãó÷@ãłói
oŽî†@ðîbmüØN@
@ ðäóàóm@ óÜ14 ò†@ @ Žßa‡åà@ a†ôäbà@òŠbiìì†@ ñòŠìò†@ ómóîó
òìóäìíjÙîä@ N @ì@ó“ŽïØ@óÜ@ò‹q@òŠìò†@ãó÷ìoÐ‹ @ N@fiò†@ Žßa‡åà

pbÙiŠójàóè@ñŠóiìŠìò†@ñbïä†@ðäbØòŠìíå@ì@ÊïÔaì@Žßó óÜ@ñü‚@
ìfåŽï−íi@@ N@ìó÷@óØ@pbÙi@ŽßìíióÔ@óïnaŠ@ìó÷@ bî@òì@óÉïÔaì@ìó÷
Iónóiaì@HØò†@ñíŽï‚ói@ñóóØìói@çbî@@LòìóïÙîa†ói@ò‡äòìbqpb@N@

@ Žßa‡åà@ óØ@ ò‡äóšŠóè@ìó÷@ ãłói@ pbÙi@ o’ŠûŒ@ ñü‚@ oŽïäaímò†
@ ómaì@ @ çaìó÷@ Læi@ ÚîŠó’@ bïÜó óÜ@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@oŽîìóîò†I@ì@ Úîa†

Ûìbi@H@æäai@ônaŠói@pbÙîò†@Žßa‡åà@õómbïÑ’óØ@ìó÷@fmbØìíàóè
çóÙi@ ŽßìíióÔ@ ðòŠ@ ðØòíŽï’ói@ ìó÷@ ðîü‚óiŠó@ ì@ N@Žßa‡åà

Ø@ ìíàóèóÜ@ ðÙîa†@ oŽîìóîò†@ŠbuŠûŒ@ LoŽïi@ Ša‡’ói@ a‡ïäbØòìò†‹
@ðØóîòíŽï’ói@ õü‚@ îì@ ì@ oaí‚@ eìóîò†@ Žßa‡åà

ŽŽïqóa†@a†ôÙîa†@Šóói@óäbîŠümbnÙî†@N@pb ò‡Žïm@Žßa‡åà@a†ò‹ŽïÜb÷
@Lòìómb‚Šìì†@ Úîa†óÜ@ ñü‚@ oŽïäaímò†@ ì@ óîbïu@ ðÙîa†óÜ@ ìó÷@ óØ

òìómb‚Šìì†@ìóÜ@ñü‚@fäaímò†@ð“ïÙîa†@a‡Üb®bàóèóÜN@
Žïq@ Žßa‡åà@óØ@ óîóè@ ñŒaìbïu@ ôØóîbäaím@ ìŽïè@ ìó÷@ óØ@ óîaì@ ð

@ðäbØòŠbØ@óØ@óîaì@ðŽïq@ LpbÙi@ ŽßûäíØ@ñìaìómói@ðÙîa†@fäaímò†
óîa†ìó÷@ ðäbàŠóÐ@ ìŽïè@ ‹ŽîˆóÜ@ ðÙîa†òìó÷@ óàó÷@ bîòì@ L@ñbïä†@ óØ@

eŠü ò†@ñŠóiìŠìò†I@Nè@oŽïiò†@‹mòŠìó @Žßa‡åà@óØ@fmbØ@ðŽïq@bn“Žï
íØìbi@óäìí¹üi@Šó ó÷@óîaìa†@ðióió@ìó÷@óîaìôŽïq@çóÙi@Šó’@ðÙî

@æåŽïàó÷@ ì@ çbióm@ òìóÙŽïq@ çaìó÷@ bîòì@ Lóäaìó÷@ çaíŽïä@ ñŠó’
Ib b÷†í‚bä@ ðØóîòíŽï’ói@ HfäaŒò†@ Šbï‹qŠói@ ói@ ñü‚N @ñaŠ@ ói

Benjamin@Jessica@Šóói@ bÌb÷@ íØòì@ eìóîò†@ Žßa‡åà@
pbÙiŠbnÐòŠ@a‡îü‚@ñónò†‹ŽîˆN 

@
Hegela‡îóØòìa‹ìíä@óÜ@ @Phänomenologic des Geisteg@

@aØóî@ Žßó óÜ@ óØ@ pbØò†@ Þîóà@ ìì†@ çbî@ oaí‚ìì†@ ðbi
@ðîü‚óiŠó@ ói@ Œbïä@ ì@ oaí‚@ òìó“î‹m@ ôØóîýóÜ@ LæŽï−í bä

ìaìómLçbäbïräa†@ ñììŒòŠb÷@ òìó“î‹m@ ôØóîýóÜ@ òì@N@çbäbïräa†@ üi@
@ ói@ oîóŽïq@ ó“ïàóè@ çìíjÜíióÔsubjektóîóÙî†@ ôÙŽî@@ N@a†ò‹ŽïÜ

†@ †aŒb÷@ ôóØìì†@òì@ LçìbnòìaŠ@ õØóî@ Šójàaìói@ óØ@ oŽî‹åïiò
@ôÙŽïóØ@ íØòì@ òìò‹m@ õìó÷@ çóîýóÜ@ Žñìóîò†@ óäaìóÜ@ ÛóîŠóè

oŽî‹båi@ŽîŠ@çòìb‚@ìü‚óiŠó@N@ðîü‚óiŠó@ñìŒòŠb÷@ì@oaí‚
óÜbyóà@ ìaìóm@ N@ì@ oaí‚@ ôäìíi@ e†ójŽïu@ üi@ óØ@ õòìó÷üi

@ Žðiò†@ óØòìŒòŠb÷subjekta†@ ónaí‚@ ãó÷@ óØ@ oŽïji@ ‹m@ ðÙŽî@@ç
oŽïåibïq@N@bïäómsubjekta†ìói@oŽïåi@ça†@oŽïäaímò†@N@@ðîónò†‹Žîˆ

@ òìóÙî†@ ðÙŽïÄû‹à@ çóîýóÜ@ ŽðÄû‹à@ ñòìóäbìóš@ ìI@ñónïiaŠóÜ
ìbïq@ ì@ çˆ@ çaíŽïä†a@ H@Äû‹à@ óØ@ LpbØò‡Žïq@ oò†@ òìómbØ@ ìó÷@ óÜ

õü‚@ðîónò†‹Žîˆ@oŽîìóîóä@çbî@oŽïäaímóä@i@fq@òìóÙî†@ðÙŽïÄû‹àó
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oŽïi@ßíióÔ@N@a†õŠóiìŠìò†@ñbïä†@ì@Úîa†@Žßó óÜ@Žßa‡åà@ñ‡äòíîóq@üi
@óÜ@oŽïäaímóä@ì@oŽîìóîóä@ Žßa‡åà@Šó ó÷@ @óqa‹‚@ŠûŒ@ðÙŽï‚û†@ì@Šbi
@óîóè@ ñŠûŒ@ ŠbvŽï÷@ ðØóîbäaím@ ìŽïè@ óØ@ ìó÷@ ðÜbîó‚@ ì@ ñŒbnäbÐ
@oŽïiü‚óiŠó@ oŽïäaímó÷@ óØ@ oŽïiaì@ ôŽïq@ ì@ oŽï“ŽïÙi@ oò†

ðîü‚óiŠó@ói@ñŠòìbi@óØ@õòìó÷fi@ñìó÷@@ì@bïäóm@bîòì@LoŽïi@õ†
óiŠó@ bïäómoŽïi@•bifq@ñü‚@ðîü‚I@ NfäaŒò†aì@ Žßa‡åàB@ A@âÙîa†
ìó÷üi@bïäómifu@æà@ðÝîóà@ì@oaí‚@óØ@òì‡åîŒ@òpbÙi@fuó@NB@bî

ÛóîónòŠóØ@ ìíØòì@ Úîa†@ óØí‚@ óØ@ oŽïi@@@Žßa‡åà@ ðäbØóna
oŽïåŽïjî†òì@ñŠínò†@ ì@ çbàŠóÐ@ ‹ŽîˆóÜ@ bè@ Úîa†@ óØ@ oŽïiaì@ ðŽïq@ L

ó÷a†ìóîNH@
@µä@a†íu@ØóîóÜ@ì@æØóî@ðÙîa†@ì@ìó÷@óØ@óîaì@ðŽïq@Žßa‡åàI@âÙîa†

óîa‡åà@ò†óÜ@ìó÷@ðÜûäíØ@ì@óåà@@NH@
@ðÙŽïÄû‹à@ðÙîa†@óØ@oŽïåi@a†òìói@ça†@óØ@oŽïibä‹ŽïÐ@Žßa‡åà@ðmŠíØói

óïäa†ìó÷@ðäbàŠóÐ@‹ŽîˆóÜ@óîü‚óiŠó@ðÙŽïÄû‹à@Lò‹m@N@çóè@‹môÜa‡åà
ŽïÄû‹à@ ìíØòì@Úîa†óØ@çbîü‚@ì@æåïiò†@ ŠûŒ@ðØóîbäaím@ çòìb‚@ðÙ
æäaŒò†@ Œaìý@ì@Žïèfi@ N@ãłói@ LóÙîa†@ðä†‹Ø@ ŽßûäíØ@ Šóè@•óàó÷

ñ†@ðØóîòíŽï’ói@ N@òìó÷üi@ Lâïîbäaím@ çòìb‚@ ì@ â’bi@ æà@ óäìí¹üi
óîbäaím@ói@ì@ó’bi@ŠûŒ@ìó÷@íÙäóš@âáÙîa†@ìíØòì@æà@N@
è@ì@Úîa†@ðäììŠò†@ð‚û†ìŠbi@Šó@òìónŽîŠó ò†@ò‹ŽïÜ@ðmìóØ@ì@Üó

a‡Üa‡åà@ Žßó óÜ@ N@LŽðióä@ çbîòìó÷@ ñbäaím@ óØ@ fØìbi@ bîòì@ fÙîa†
@oŽïäaíni@oŽîìóïi@ðšŠóè@Žßa‡åà@ì@æŽïåia†@Šìíå@Žßa‡åà@ói@ŠójäaŠói

pa‡i@ðàb−ó÷@N@•‹Žïè@a‡Øìbi@ì@Úîa†@ói@ŠójäaŠói@óîóè@aì@ðÜa‡åà
@ñò‰ŽîŠ†@eìóîò†@ a‹Ù’b÷ói@bî@ì@ñŒbnäbÐ@ðÜbîó‚óÜ@bî@LpbØò†@fq

ÙnìŠ†@ ñaíïèói@ ì@ Lpa‡i@ì@ µÔ@ ôÙŽïrüØ@ ì@ Šìíå@ ðä†‹
I–ó‚â@ NH@ŠbuŠaŒóè@ÛìbiíÙîa†@ óØ@ óîóÜa‡åàìó÷@oî†b@ðÜa‡åà

@ðØóîòíŽï’@òŠbuŠaŒóè@ìóÜ@ÚŽîŠbuóÔbm@ãłói@æŽïÜò†@fq@ñóÜûŠóØóà
óïä@ ‘ó‚ó’íà@ ì@ çììŠ@ NŽßa‡åà@†Šìóà@ ñììŠóiìŠ@ fmbØ@ ïè 

IObjektH Ša‡äbï ì@ÊïÔaì@ibäòìónŽï@óØ@@pbji@æîói@óÜ@ìó÷@oŽïäaímóä
Ia‡Übîó‚óÜNH@ì@ çbîˆìbè@ Žßó óÜ@ Äû‹à@ ðîaì†@ ñŠa†‹Ø@ ì@ ŠbnÐòŠ@

@ì@ çbîˆìbè@ ŽßóØóÜ@ ðäbØónÐ‹ @ ì@ ó“ŽïØ@ bèòìŠóè@ Lõ†ôóØ
@ñòìóäìíibïu@ ðÝÙ’@ ì@ òíŽï’óÜ@ bè@ ñóØó ìbšŠó@ L‹môÙÜó‚

Ùîa†@ Žßó óÜLóîa‡pbØò†@ ñíŽï‚ói@ óØ@ ñóóØ@ ìó÷@ bî@@ NðØóîýóÜ@
@îìó’ü‚@ñó ìbšŠó@ òìó’óÙî†I@ìì†@çaíŽïä@îìó’ü‚

çbØóî@ ðåu@ bîòì@ åu@ H@óÜ@ ì@ òìóîôÜa‡åà@ ñòìòŠóóÜ@ bè
oŽïiò†@oìŠ†@òìóÜa‡åà@ðäbîˆ@ðä†‹ÙŽïrnò†N 

@ îìó’ü‚@ ñó“îŠIErotik@ H@çaíŽïä@ ðäaìa‹Ð@ ì@ ŽßìíÔ@ ðÙîä
iò†@oìŠ†@çaìó÷@ðäìíi@ìaói@òìóÙŽïq@ì@@Žßa‡åà@ì@Úîa†oŽïN @@@@@
@@ŠójäaŠói@Úîa†@îìó’ü‚@ñóàŠó @ðåî‹ @íïnîíŽïq@

@n“îóŽïq@ ì@ Žßa‡åà@ ðä†‹Øó’ó @ ŠóóÜ@ ñòìóäa‡äòŠ@ ì@ Žßa‡åà
óåî‹ ŠûŒ@ ðÙŽïÜb‚@ ðÜbòŠìó @ ðäbîˆ@ N@òìòŠaí‚@ ñóäìí¹

òìómbØò†@çììŠ@òìòŠó@ñómì@ðåî‹ N@
 

@a‡Øóîòìóä†‹ÙïÔbm@óÜIExperiment@Hçíºóà@ŠóóÜ@óØ@póaŠ†@
òìa‹ØLfåŽï¾óò†@òìòŠaí‚@ñóîòíŽï’@ãói@Úîa†@ðäìíi@ðåî‹ @N@

@ôÙîa†@ óÜ@ óØóäìíºóà@ óÜa‡åà@ Lçíºóà@ ðäìíjÙîa†óÜ@ •bq
@oìŠ†@eìóÜ@ Žßò†ói@‹môÙŽïn’@Úîa†@ñbŽïu@óÜ@ì@òìónŽî‹Øò†bïu

ñŠó@ óäó‚ò†@•ìíq@ ÚŽî‹i@ ì@ çóØò†@ N@óîaìôŽïq@ çìíºóà@ óÜa‡åà
Šó @ŽðmbØ@LóÙîa†@òìó÷@ìó÷@ŽßbqóÜ@ñü‚@Žñìò†@ñbàBóÙîa†@B@óÜò†ói
fåŽî‚ò†@òìa‹ÙnìŠ†@N@ñò‡äòìó÷@LoŽïiò†@òŠìó @óØ@ñòìó÷@•bq

@ñóäaìó›Žïq@ói@óØ@æåïiò†@çóØò†@póaŠ†@óäìíºóà@ãó÷@ŠóóÜ@óØ
@óäíºóà@ ãó÷@ Lçìíi@ òŠìó @ çbïÙîa†@ Žßó óÜ@ óØ@ õ†ôäbØóäíºóà

@ pbÙi@ ñmíu@ õ†ôäaìó÷@ íØòì@ fäaímbä@ óÙîa†fi@bïäómói@ ì
@‹môäaìó÷@ ŽßóÙŽïm@ ì@ ð“ïäó÷a†@ a‡Øóîó’ü óÜ@ ‹mbîŒ@ ì@ òìónŽïåŽïàò†

oŽïibäN@
ðäbáÜb÷@ñ†ôØóîbäaŒR.A.Spitz@Ûìbifi@ñóäła‡åà@ìó÷@ŠóóÜóØ@

@a†fm@ðÙîa†@íØìbifi@ðäła‡åà@óØ@a†ômójîbm@Žîí’@óÜ@ì@æÙîa†@ì
æiò†@ òŠìó Lðäóàóm@ óÜ@ óäła‡åà@ ãó÷@ óØ@ òìín“îó @ óàb−ó÷@ ãói@@

ïÙ“à@ð’ìím@a†ôåu@ðäbîˆ@óÜ@çbîóiŠûŒ@a†ôÜbòŠìó @ì@æiò†@óÝ
ìbè@ æäaímbä@ ðäbb÷@ ói@çbîü‚üi@ ðåu@ ñŠbî@ íØòì@ bîòì@ @ çbîˆ

çóÙi@a‡îóqN@
@

ŠóòìbšçbØ 
Jessica Benjamin 
Margaret Mahler 

R.A.Spitz@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
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@
           <

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
@@@@@@

               
    @

@ ñó’ììDAMP@ñòˆaì@ ñòìa‹ÙmŠíØ@
otor Mttention Aeficit in D

erceptionPfunktion and @
@óÜ@oÐ‹ @õbäbà@õ†ŠíØ@ói@ ì@ óîïÝåï÷
@ðÙîïÐ@ ôÜìíuí»@ ì@ µäaì‹Žïm

oŽï“‚óiò†@N@óÜ@a‡äüØ@ðÙ“îq@äaŒ
õìbä MBD @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ÒîŠó’@Š†bÔ 

) ysfunktionD rainBl  inimaM(@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
Lòìíi  óØbäbàómaìóØ@ð“îZ @ìónŽî‹ ò†@Ú“Žïà@mìóØŠbØ@óÜ@ãóØòN 

çbØòìaŠb’@óïàa‡äó÷@ãóØ@óÜ@ò‹m@ôÙŽïØóî@”ïràa†L@@õóäbÜa‡åà@ìó÷@
@ çbîóïàa‡äó÷@ ãóØ@ òíŽï’@ ãóÜ@ì@ wäŠó@ nƒÙŽîŠ@ óÜ@ oŽïióè

çbäaínŽïi@ñüi@oîíŽïq@õòìóäa†ŠbØN@@Šói@óÜ@a‡äbàü‚@õbÜóàüØ@óÜ
òìóØónÐ‹ @õòŠbióÜ@oîíŽïq@õŠbïäaŒ@ðäìíióäL@çaìíiò†û @õŠbi@

‡äòìó÷@çaŠaŒóè@ôäbï“ïäbØóäaŽï‚@ìòòì†‹Ø@ça‹ @‹m@ñN@@ôäbmłì@óÜ
a†ìímìóÙ“ŽïqLóäìí¹@üi@@@ŠûŒ@a‡îí@ðmłì@óÜ@ãó÷@üi@õŠbÙäbb÷
ãóØ@ òíŽï’@oŽî‹Øò†@ •óÙ“Žïq@ óäbàa‡äó÷L@bî@ ÚŽïn’Šóè@ òì@

õüè@ ónŽïji@ ÛóîóàbäŠói@
@ãó÷@ ôäbîˆ@ ôä†‹Ø@ ðîbb÷

óäbÄû‹àL@ì@…‹ä@óäa‡Žîí @fi@
oŽî‹Øò†@ò†bàb÷@ôØþïèN@

 
èüsàa†ói@çìíj’ím@ôäbØZ@

bnŽï÷@bm@@ói@çìíj’ím@ñüè
sàa† @ôäììŠói

òìíióäa‹Ù’b÷L@ò‡äóšŠóè@
ò†û @óÜ@ónÐ‹ @ãó÷@ôäaìíi

@ ñòŠbàˆ@ óäłb@ óäìí¹üi@ çŠûŒ@ Ûóîý@ ìíàóè2M7@ E@@óÜ@ çła‡åà
æŽî‹bäò†@ ìíiò†û @ sàa†@ ôäbØòüŽï’@ óÜ@ ÛóîòíŽï’@ ói@ a‡îí@N

@çaŠíØ@ôäìíj’ím@ð‹móà@óîa‹Ù’b÷@õòìó÷5@ð‹móà@õò‡äòìó÷@
a†bÜóàüØ@óÜ@ò‹mbîŒ@çb›Ø@ôäìíj’ím@Nì@µš@ói@óïä@pójîbm@sàa†@

‰Žîím@ íÙÜói@ a†bÜóàüØ@ óÜ@ @ ìa‹ÙîŠbî†@ ôÙŽîIŠaˆóè@ ôäaŽï‚L@
‡äóàóÜìò†LŠaìò‡åŽîí‚óä@ bî@ Šaìò‡åŽîí‚@@ H@ð‹móà@ Ûóî@ Ûòì

Žïm@ çbïràa†@ ôäa‡ÜóèŠóóïè@ a‡N@@ìbä@ õòìaˆb÷@ òìóïîbïåÜ†ói@ ãłói
ŽßbàLõŠaˆóè@L@ŠóîŠbØ@ ôÜûŠ@ a‡ä†‹Ø@ ’ŠóqŠó@ óÜ@ ðîbäaínŽïi@

†‹Ùäa‹ @ †bîŒ@ óÜ@ Žñ‹Žï ò†óØò†û @ óÜa‡åà@ õŠbi@ ôä@ N@ãłói

mbîŒ@ bî@ ÚŽïØóî@ ðÜûŠ@ óÜ@ çbïåÜ†@ çbîaŒòŠb’@õý@ õóäaŠónØbÐ@ ãóÜ@ ‹
@òìòŠaí‚@ðmbØ@óÜa‡ràa†@ôäa‡ÜóèŠóZ@

@
• Ú“Žïà@óÜ@æmìóØ@çbîŒZ@

ðîbïáï’@ ñŠbÙäaŠü @ bî@ pbòŠbØ@ ñüèói@ çbàíŽïiO@ñóÜóè
a‡’óÜ@ óÜ@ ðàüüàû‹ØLà@ ìbä@ ôäbØóä‹ @ ò‡äòìbä@ óÜ@ çbîŒ@@Ú“Žï

çìóØò†@~@bî@çìíjÙîa†óÜ@ômbØ@bî@@óîa‡ïÙîa†@ô Œ@óÜ@Žßa‡åà@ÚŽïmbØ
@sàa†@ ôäa‡ÜóèŠó@ ð‹móà@ a‡Üa‡åà@ ôäóàóm@ ôàóØóî@ ðÜb@ óÜ

óîóèN@
• ðÙïnïåîˆ@ñŠónØbÐZ@

@óÜ@Ú“Žïà@ìbä@ôäbØò‡äòìbä@ôäìíi@ŽÞàbØbä@óäìí¹@üi@oÐ‹ @Žñ‡äóè
ômbØ@a‡îü‚@ õìa‹ÙîŠbî†@ Lüi@ òìóØìbi@ ì@ Úîa†@ óÜ@òìóä@çbïäbØ

òìónŽîŠŽîí ò†N@
• •óÜ@ôäbØóàa‡äó÷@ñó’ó @õòìóäìíiìb‚@bî@çbnòìaŠ@Z@

@óîa‡ïÙîa†@ ð Œ@ óÜ@ Žßa‡åà@ ÚŽïmbØ@ ìa‹äaŒóä@ ñüè@ ŠóióÜ@ Šbu@ ŠûŒ
@õŠbvØóîói@”îŠbu@ ŠûŒ@ paìŠbä@ oîíŽïq@ Ûòì@ ðîbb÷@ õó’ó 

oŽïnòìò†L@ðÙ“Žïà@ Šó@ óÜ@ ‹mŠûŒ@ óàó÷@ ðÑïmóŽïä@ ñŠóîŠbØ@
òìbä@ òì@ óØóÜa‡åàò‡ä@

oŽîìóØò†@ôäbØóä‹ N@
 

sàa†@ôä†‹Ùäb“ïä@oò†Z@
@ãói@ ò†û @ ôäła‡åà@ óÜ
@a‡äaŠíØ@ pójîbmói@ ò†Šò†
@ói@ oóè@ ‹mbîŒ

Içìí›Üóè@ òì@ çìíiòŠìímL@
ñ ó’ü L@õìí‚@
õŠò‡ÙŽïm@ HoŽî‹Øò†N@@Žð’ò†
@ãóØ@ðäý@a‡ÙŽïÜa‡åà@Šóè@óÜ@@Šó ó÷@oŽî‹mìíi3@õóäbnÐ‹ @ãóÜ@óäa†@

òìa‹íä@ òìòŠaí‚@õýa‹Ø@õ†ói@@ ~@óÜ@ ÛóîòíŽï’@ óÜa‡åà@ @ ìó÷@ aìó÷
óîóè@ðràa†@ôäbØòíŽï’N@

@Fa‡Üìíuí»@óÜ@Z@
@õóØ@òíŽï’@ìì†Šóè@•óïn@ãó÷Io’Š†@ì@†Šìì@H@ðÜíuìí»@ñ

òìónŽî‹ ò†@ðÙîïÐ@~@òìb‚@ñü‚üi@a‡n’ì‹@óÜ@Šóè@Žßa‡åà@Žñ‡äóè
ñ†ói@ a‡àóÜ@oî‹Øò†õ†ói@ a‡ïîbb÷@ðÜa‡åà@ óÜ@ñóïîóàaŠbØ@ ìó÷@ ì@

oŽî‹Øbä@LŠó ó÷@pójîbmói@oŽïióè@a‡“î†Šìì@ðÜíuìí»@óÜ@Ð‹ @L
÷óÛòì@ ðØýbš@ Žñ‡äóè@ ôäa‡àb−ó÷@ ñbäaím@ aì@Žïq@æm‹ @ ‘íå

òìónò†óiLçb“ŽïÙmó‚@Lóïä@ðîbb÷@ñ@µ’üq@ÃŠóiì@Þu@N@
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@
@Fè@ñŠbØ@ôäa‡Žî‹ @òìóÙŽïq@óÜ@ñŒaìý@óçbØónZ@

÷@ ói@ oŽïäaímbä@ oŽïióè@ õónÐ‹ @ ãó÷@ õóÜa‡åà@ ìó÷ôäbb@@õòíŽï’
òìónŽïbåi@ ÚŽïnïq@ bî@ ÛóîòŠbàˆ@ L@ôàä@ ì@ ñŒŠói@ õòìóä†‹Øbïu

ŠójŽï@óÜ@óåŽîì@bî@Âäò†@Ûòì@çbØý@óäa‹ @ŠûŒ@ñüi@Ltóš@LoaŠ@L
ŠóóÜ@ LòìómbØbäbïvÙŽïÜ@ ‹ŽîˆóÜ@ N@”ïàbm@ bî@ çüi@ ói@ Šbu@ Žñ‡äóè

æiò†ŒüÜb÷N@
@
@Fa‡äìíi‹ŽïÐì@´“îóŽïm@óÜ@ôn@Z@

bîˆ@ ñbmòŠó@ óÜ@ ó“ïàóè@ónÐ‹ @ ãói@ oóè@ a†óäb£bmìíÔ@ ôä
oŽî‹Øò†Lpb båŽïm@ oïq@ ôäò†@ ìòíŽï’@ óÜ@ óØóÜa‡åà@ óÙäíš@@L

oŽï“ïåia†@ a‡ÜüqóÜ@ ôàaŠb÷@ ói@ ðîbb÷@ ðÜa‡åà@ Ûòì@ oŽïäaímbäL@ói@
pb båŽïm@çbØón’@óÜ@ ì@oŽïibä@µíä@ ì@ òìóä‡åŽîí‚@õ‹ŽïÐôäbb÷L@

óÜ@ ñ‹m@ ð›ïè@ ‹›q@ ‹›q@ ôn’@ Žñ‡äóè@ óÜ@ óu@@çbØóäaì
ìòìómóîbäiò@N@
@
@Füàbä@ñŠbnÐòŠ@Z@

@ãb−ó÷@ ói@ ômbØ@ óÜ@ ðîbb÷@ óÜ@ q@ ónÐ‹ @ ãói@ ò†û @ ôÜa‡åà
Ším@ ŠûŒ@ñü‚@ðîbäaínŽïi@ Šói@ óÜ@ ça‹ @ôØýbš@ Žñ‡äóè@ôä‡äbîó @ò

oŽïiò†đLoŽïiò†@âÔíä@üè@Žðiói@a‡îü‚@ôäbéïu@óÜ@”îŠbu@ŠûŒ@òì@N@
@
@Fa‡ä†‹Øü ìínÑ @óÜ@oÐ‹ @Z@

†@õbäaím@ óØóÜa‡åàóïä@õbäbà‹q@õónŠ@ bî@ ó’ìì@ôåî‹iŠò@ L@óÜ@ òì
@çbØòŒaìbïu@óåŽîí’@ðŽïq@ói@Âäò†@ôàä@ì@õŒŠói@ðäýbi@ôåm‹ aŠ

óïäóàaŠbØ@ NìŠìò†@ óîüi@ Šóèq@óÜ@ óØóÜa‡åà@ óØ@ çóØò†@ oóè@ o“
oŽïåŽî‰ïÔò†@æmìb‚b÷@õ‹iN@

@
çóàóm@ðŽïq@ói@sàa†@ôäbØóäb“ïä@Z@

Øìí@ ì@ ôäa‹ @ ói@ ò‡äói@ sàa†@ ôäbØóäb“ïäóØónÐ‹ @ ôL@ãłói@
ÏbäüÔ@Šaíš@ói@oŽî‹Øò†@•óia†@“ óiZ@

1N @ ói@ a‡îaìb@ôäóàómóÜIõìó‚@ãóØ@ LðóÐóä@ óäómL@Žði@
ôàaŠb÷NH@

2N @ôäóàóm@óÜ2M4@ói@a‡ïÜb@IñïØŠóm@ŽðiLçìíiòŠímììŒ@L@
@ôäbØòŠìó @ ô−Šó@ ðîbb÷@ óÜ@ q@ ñìŒòŠb÷

çb“ŽïØaŠ@ü‚@õý@üi@o“qìŠìò†NH@
3N @ ôäóàóm@ óÜ5M6@ a†ôÜb@ói@IôàaŠb÷@ ŽðiL@Žði@ õìŒòŠb÷@

ç†‹Ø@ ð›ŽïqŠó@ õòŒa‡äó÷L@õŠbØ@ bî@ æŽîí’@ ìbä@ óäíš@
õóØóàb−ó÷Šó@óäa‡Žîí @Žði@ça‹ NH 

 
@

4N @ ói@ óäb£bmìíÔ@ ôäóàómIa‡Üíuìí»@ óÜ@ @ L@Žði
ôàaŠb÷Lµíä@ ì@ òìóä‡åŽîü‚ì@ çìíi‹ŽïÐ@ óÜ@ oÐ‹ @L@

Øóäóàómìbè@Žßó óÜ@ç‡äb−í ü‚@õó“ŽïØóa‡îNH@
@
 

@ŠóòŠbš@
b÷@óÜ@óu@‹m@ôÙŽîŠóòŠbš@ïèb@ñüi@çbØóïØýbš@ì@óäaì@õŠbÙä

óïä@ L@ôŽïq@ ói@ oŽîŠ‡jÜìóè@ ónîíŽïq@ óäb£bmìíÔ@ óÜ@ Šói@ ôÌbäüÔ@ óÜ
@ðŽïq@ bî@ @ óîbäaínàóØ@ a‡Žïm@ óØ@õó‚û†ìŠbi@ ìóÜ@ òìónŽî‹£Šì†@ bäaím

oŽïiò†@ ŒüÜb÷L@ì@ oŽî‹Ùi@ ôäa‡åîŒ@ a†Šììˆ@ óÜ@ óïäòìó÷@ õbäbà@ óàó÷@
Øýbš@ñŠaíioŽî‹Ùi@ pìòŒ@ ŽðÜ@ ôäbØóïL@ðŽïq@ ói@ oŽîÜìóè@ ìíÙÜói@

@Žßó óÜ@ ì@ oŽï−íi@ a†óÙÜa‡åà@ ðîbäaím@ Žßó óÜ@ çbØóîŠbî@ bäaím
ôđqìì‹ @@òìóàó÷@ ômójîbm@ õŠbi@ óÜ@ ìa‹äóîóŽïm@ ôäła‡åà@ ôØí›i

oŽî‹Ùi@ŽßóÙŽïm@NŠ@óàó÷@oŽïiò†@Šóè@a‡’óäb£bmìíÔ@ôÌbäüÔ@óÜòìbš@
“îóŽïm@õò‰ŽîŠ@@ì@oŽî‹Ùi@Šó ó÷@oŽïiò†@‹mŠóîŠbØ@ôäìíi‹ŽïÐ@ì@´

a‡Øí›i@¶üq@óÜ@IõòŠbàˆ@çbïibmìíÔ@óÜ@ãóØ@HoŽî‹åia†@N@
ŠûŒ‘óØ@çìì@ a‡Üa‡åà@ ôäìíiòŠìó @ Žßó óÜ@ sàa†@ óØ@ óîaì@ çbîý@

oŽïiò†L@oŽî†aŠ@ óØóÜa‡åà@ óîòìó÷@ õóØóïnaŠ@ ìíÙÜói@ óïäaì@ óàó÷@
ØìíÜóè@ ðäbØónÐ‹ @ óÜ@ ÚŽî‡äóè@ Žßó @ óÜ@ çüšó@ ômì@oîíŽïq

@ôäbØóïîbäaínŽïióÜ@ ÚŽî‡äóè@ õìíiòŠóÔ@ óØ@ ÛóîòíŽï’@ ói@ ŽŽïéjŽïuói
òìóma‡i@ N@Žßó óÜ@ ó“ŽïØ@ Ûòì@ õ‹m@ ôäbØónÐ‹ @ óÜ@ ÚŽî‡äóè@ ãłói

@ôØýbš@ ÚŽî‡äóè@ ì@ wäŠó@ óÜ@ ônì@ µíä@ ì@ òìóä‡åŽîí‚
òìónŽïåŽïàò†@ñü‚@ÛòìŠóèN@

@
@@@@@@@@@@@@5@ñŠbîb÷@2003@

@
@@@@@@@@@@@ 

@@çbØòìbšŠó@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
1N ràa†@õòŠbi@óÜ@ñŠbïäaŒóñ‡îí@ói@òìO@ìŠ‡äóm@ð’ói

@‡îíO2000@
2N ônŽïäŠóånï÷@ôäbØónîbO@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@        se.mimersbrunn.www 
                                 /damp/se.rbu.www.diagnos 

         www.netdoktor.se/sjukdomar/fakta/damp @
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Ûbm@ðmóîbóØ@
@ì@îŠóä@ðäaŽï‚óÜ

a‡ä‹Žî†íà@
@

@@@@@@@@@@@@ôÌa†òŠóÔ@†bibèóà@
@
6@ÿa‡åà@ômóîbóØ@Z@

@Žíi@ ŠbØ‹ŽïÐ@ ì@ ŠbØò†ŠòìŠóq@ ôäbóØ@ ì@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ õŠbïäaŒ
@óÜ@ õˆŽìŠ@ óÜ@ Šóè@ a‡Üa‡åà@ ÿó óÜ@ ç†‹Ø@ ŠbnÐòŠ@ ônŽïäŽíš

bm@òìóïäìíjÙîa† ï›åi@ôØóïïnîíŽïq@L´“îóŽïq@ôÌbäŽíÔ@@Žíi@óïîóå
@ômóîýóàŽíØ@ ô‚óîbi@ óØ@ õóïïmóîbóØ@ òŠŽíu@ ìó÷@ ôäìíjnìŠ†

ä‹ Ž‹à@ómóà‚@ìó÷@õŽíè@ói@oŽïiò†@çbï@•óÙ“Žïq@óØ@õóäbïmóîbÄŽì
çóØò†@õóÜóàŽíØ@ói@NõŠb ˆŽíàb÷@óÜ@óäbóØ@ìó÷@@ì@çbØìbi@ì@Úîa†

@óØ@çìa‹Ø@•Ží @ì@çìíi@ ò†ŠòìŠóq@ òìaì@õŠbØ‹ŽïÐ@ ì@ ŠbØò†ŠòìŠóq
ôØóîŠbïäaŒ@óïnîíŽïq@ ì@ çììŠò†@ óÜ@ ì@ òìíióè@ çbïîò†ŠòìŠóq@

ïyŽìŠçìì†‹Ø@çbïåïia†@ì@çìín“îóŽïm@ÿa‡åà@ôäbØó@N@ôåïbäŽí‚
@óÜ@ óØ@ fiò†@ òìóäbïïmóîłóàŽíØ@ óïî‡äòíîóq@ ìó÷@ õóŽîŠ@ óÜ@ ÿa‡åà
@Žíi@ æåîÙîä@ ì@ ãóØóî@õóäŒbi@ óÜ@ Ûìbi@ ì@Úîa†@ LçòìóïîŠóiìŠìò†

ÿa‡åà@NŽí‚@õbŽîŠ@æäaímò†@çaìó÷@óÜ@ì@çò‡i@ÿa‡åà@ôäb“ïq@µbä
@õbïä†@ ói@ õ‡äòíîóq@ ‹mbïåÜ†@ ÿa‡åà@ òìóåïbäŽí‚@ ìó÷@ õóŽîŠ

pbØò†@ òìóîŽí‚@õòìòŠò†N@@Lóïïä@çbb÷@ ò‡åŽïè@ôÙŽîŠbØ@µbäŽí‚
ì@ a‡äbîˆ@ õ‰ŽîŠ†ìŠìì†@ ôØóîóŽì‹q@ óÜôäbØóÌbäŽíÔ@ ìíàóè@ óÜ@

@ì@ oóè@ õòìóåîŒŽì†@ óÜ@ oŽïiò†@ ãaìò†Šói@ Äì‹à@ a‡äóàóm
äõŽí‚@ ôåïbä@ ì@ õŽí‚@ ôäbØónó@ N‡åŽïè@ µbäŽí‚@ì@ Âä‹ @‹q

fmbØLó‚óîbiŽínîŠó÷@ôÙî‹ @ôÐíóÝîóÐ@óÜ@óØ@@e‹‹qò†@ïÜbm
fÜò†@LóåîŠíÔ@ ÄŽì‹à@Žíi@fn’@@Zfbåi@õŽí‚@óØA@@óàó÷@ãłói

@ÄŽì‹à@óØ@óïïä@òìó÷@õbäbà@eìóØóä@µbäŽí‚@ôäbØòŒa‹àb÷@õaì†ói
pa†óä@ Žíi@ ôÜìóè@ ì@ NóÜ@óÜ@ •óîóŽì‹q@ ãó÷@ õbmòŠó@ õòìó÷Šói

@ôäbØónóä@ ì@ oóè@ óÜ@ ´“îóŽïm@ LpbØò‡Žïrnò†@ òìóïïÜa‡åà
çaŠbØò†ŠòìŠóq@ Žíi@óîóŽîŠ@ìó÷@ÿa‡åà@òìómbØò†@çbb÷@ N@bi@ómaìóØ

@ob÷@f@óÜ@ômóîbóØ@Âäíî@ôŽïq@ói@ _óïïš@ômóîbóØ@µäai
oŽî†@ÚŽïq@ZôØòìbä@ô’Žíè@Loóä@LoóèN@
oóè@Z@óÜ@çbº‡äòíîóq@Ží‚ìónaŠ@óØ@Žñ†@ÚŽïq@óäbn’@ìó÷@íàóè

óîóè@ òìóîòŠbióÜ@ çbáïîŠbïäaŒ@ ì@ óîóè@ òìóäbïŽïq@ N@•óäaìóÜ@ óu
Lç†‹Ùnóè@ Lòìóä†‹Øi@ LÛòì@ óîóè@ ô“ïÝÔóÈ@ õò†‹ØŠbØ@ Šaíš@

æîòŒ@ ì@ ÛŠò†@ N@Šaíš@ ãó÷@ óma†ò†@ óîóbåŽïq@ ãó÷@ õŽí‚@ Âäíî
óîò†‹ØŠbØZ@BÛŠò†Lóîóè@ ÚŽïn’@ fÜò†@ çbáŽïq@†‹Øi@@òìóä

@ón’@ìó÷@fÜò†@çbáŽïq@oóè@Lóïïš@ón’@ìó÷@òìómbØò†@çbàŠa†b b÷

Lta‹‚@çbî@ óØbš@’ìói@pòŠbió@õŠbïäaŒ@”ïåîòŒ@óØ@pa†ò†@ ón
ØóÜoŽî†@ŠóójŽïÜ@ôš@ì@òìímbè@òíŽîíBNI@2@H@

Loóè@bb÷@ òŠbnÐòŠ@ ìó÷@ói@ õ‡äòíîóq@ Ží‚ìónaŠ@ óØ@ óîóäbïî
Bæà@ B@ óÜ@ óØõóäaŠbnÐòŠ@ ìó÷@ ì@ ìóîóèBæàBeŠ†ò†@ ãb−ó÷@ òìòN@

@ ÿó óÜ@ ì@ µîbb÷bä@ óØ@ õóäaŠbnÐòŠ@ ìó÷@ ãłóiBæàB@a†
õŠójŽï@ ÿó óÜ@ LòìóäìóØbåÙŽîì@BæàBçbî@ La† Iłbi@ ôåàH @a†

ò‡Žïu@ a‡ÄŽì‹à@ ônóä@ óÜ@ Lòìóåiò†ììŠóiììŠæŽïqóšò†@ ì@ ç‹ N@
@ì@ ó bäóq@ LóïïmóîbóØ@ ôÙîŠbm@ ôäóîý@ Äì‹à@ ôØòìbä@ ô’Žíè

ØóïïåŽïéä@ õó Šb’óy@ôäbØóïîbb÷bä@ ì@ Ûbå‹m@ òìa†ììŠ@ ì@ çb
óÄŽì‹àN@

@õŽíèói@ômóîbóØ@ L†‹ÙŽïq@ ãòˆbàb÷@•òìòŠó@óÜ@Ûòì@óî‡äòíîóq
oŽî‹ ò†òíŽï’@ ì@ oŽïiò†@ oìŠ†@ òìóÜa‡åà@ ôäbØóïïmóîłóàŽíØ@N

Šìò†‹ @ÿa‡åà@õŠóiììóÜ@óîóè@õŠò†Šbî‹i@ôØóïïä@a†óî‡äòíîóq@N
íŽï’@ Šó@ óäóØò†ŠbØ@ òìòŠaí‚@ õóäłb‚@ ãó÷@ômóîbóØ@ ôåm‹ ò

ÿa‡åàZ@
1M Âä‹ @ôäbóØ@ôä‡äb‚‹äN@IçbØìbiì@çbÙîa†@H@ói@ÿa‡åà

@ìóÜ@ óä‹ @ ŠŽìŒ@ LeŠó ò†@ a‡îŽí‚@ ômóîbóØ@ õaì†
@ì@ b ò‡Žïm@ ôŽïÜ@ çŽíš@ îìó÷@ fåïji@ a†óÌbäŽíÔ

fåŽï‚‹åîò†N@@õŽí‚@ôØìbiì@Úîa†@õìbš@ói@óÜa‡åà@ìó÷
@ìó÷@³n“îó @ôŽïÜ@çŽíš@çaìó÷@ì@fåïiò†@•óÜa‡åà@ìói

oŽî‹äò†a†@ômóîbóØ@õóÌbåi@ì@pb ò†@õŽí‚@óÜ@òŠŽíuN@
ójŽïm@ çbiò‹éïà@ ói@ Lÿa‡åà@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ óØç@ì@

óqóLçóÙïä@@õóäaìó›Žïq@ Lfiò†@ çbiò‹éïà@ ”îìó÷
ónaŠ@•óàó÷N@

2M Âä‹ @ ôäbóØ@IÛìbi@ ì@ Úîa†@ H@óÜa‡åà@ ìó÷@ eŠŽíu@ ói
@ì@oóè@ì@óÜa‡åà@ìó÷@ôån“îó Ží‚@óÜ@óØ@æåŽï‚‹äò†

bØbäaím@ôäæåŽïqóšò†@NóäòŠ äíè@õò‹èói@ÚŽïÜa‡åà@õŠó
a‡Žïme‹ióåîŠò†@ ôØìbi@ ì@ Úîa†@ Žíi@ ï Šóè@ ì@ fi@ N@ãó÷

fqóšò†@a†óÜa‡åà@ìóÜ@óîò‹èói@N@õŽíè@ói@çbî@ç‡äbqóš
Le†@ òìóØìbiì@ Úîa†@ õa@@ôä‡äb‚‹ä@ õŽíè@ ói@ çbî

çbîóØóÜa‡åà@ômóîbóØ@Žíi@e†@òìóØìbiíÙîa†@õóÜóèN 
3M õŽíèói@ çbåmbïåiŽí‚ìóïïmóîłóàŽíØ@ ôäbníäa†@@ò

pbØò†ó’ó @ NÙîa†@ ôîbý@ ÿa‡åà@òìómbØò†@ ôØìbií
ìóîóè@ ô“îŽí‚@ ômójîbm@ õŠbnÐòŠ@ e‡äóèN@

@ õòìóäíibïu@ BæàB@ì@ Úîa†@ óÜ@ óÜa‡åà@ ìó÷@ õ
ômóîbóØ@ói@ça†ó’ó @Žíi@óä‹ @ôØóîŽíèLôØìbiN 

4M óäa‡äòŠ@ õŽíè@ ói@ çbåmbïåi@ õòíŽï’@ æîÅïmòŒŽíqòì@õ
ìóïïmóîłóàŽíØóîò@N@Ûìbi@ì@Úîa†@ôäbØòìóäa†ŠbØ@ì@ŠbØ

çbåmbïåiŽí‚@ Žíi@ çò†ò†@ ÿa‡åà@ ômóàŠbî@ N@Ûìbi@ ì@ Úîa†
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ŠbnÐòŠ@õŽíè@ óåji@ çaìó÷@ôäbØòìò†‹Ø@ ì@ ŠbØ@ æÝŽïèbäñ@
@ ìó÷@ çò†ò†óŽîŠ@ íÙÜói@ çbîóØóÜa‡åà@ôŽïqói@ óÜa‡åà

ôäbØóån“îóŽïm@@õŠbî†@ õŽí‚@ õŠbnÐòŠ@ õŠŽíu@ õŽí‚
pbÙiN 

@@ õóÜb‚@ Šaíš@ ãó÷òìòŠó@óÜ@ óîóè@ çbïïmòŠóåi@ ôÙŽï‚óîbi@
åà@ômóîbóØ@ôäìíjnìŠ†@a‡Üa‡I3H†@ðÜŽìŠ@µåïiò†@Ûòì@L@ì@Úîa

@ì@ Ša‡‚óîbi@ ôÙŽïÜŽìŠ@ a‡Üa‡åà@ ômóîbóØ@ ôåm‹ òíŽï’@ óÜ@ Ûìbi
@ì@ìó÷@çaíŽïä@óÜ@ômóîłóàŽíØ@õ†‹q@µàóØóî@æäaìó÷@ì@óîóè@ôä‹ 

æŽïäò†@†bïåi@a†bÜóàŽíØN@
‡àòìì†@ ôÜb‚@ óÜ@õŠóîŠbØ@ ì@ e‹Øò†@ ç‡äbqóš@ óÜ@ ‘bi@ a

@ômóîbóØ@ óÜ@ õòìóäa‡äòŠ@ ì@ ÿa‡åà@ õi@ ì@ oóè@ ôä‡äbqóš
óÜa‡åà@ìó÷@õˆŽìŠó’bqN@@LóïïbåäììŠò†@ôÙŽïà‹Žïm@õŽí‚@ç‡äbqóš

@çbîòìóä†‹ÙäììŠ@óà‹Žïm@ãói@pòŠbió@bïu@ói@çbbåäììŠò†@óÜ@ŠŽìŒ
òìíióè@NÄŽì‹à@ôäììŠò†@ôÙŽîŠbÙï’@íØòì@‡îŽì‹Ð@ @óÜ@a‡móÜby@f
fåïiò†Z‹à@ çbî@@õŽíèói@ ”îìó÷@ Lòìbqóšóä@ ì@ óïîbb÷@ ôÙŽïÄŽì

@ òìíjîóè@ óØ@ õòììŒòŠb÷@ ìó÷@ õòìó÷@@ì@ õ†ómòímbè@ õìaìóm@ ói
òìíi‹Žïm@ N@òŠŽíu@ ãó÷@ õŠbØŽíè@ Lòìbqóšòíïä@ ôÙŽïÄŽì‹à@ çbî

@óØ@ La†‹m@ ôØóîììŒòŠb÷@ ÿó óÜ@ óØóîììŒòŠb÷@ ôäa‡ÙŽïÜ@ Lóä‡äbqóš
ôàóØ@ôÙŽï’ói@óÜ@óu@çbî@Lõ†ónŽî‹åŽïéi@òììŒòŠb÷@ìó÷@e‹äaímbä@

e‹Ùi@ ‹Žïm@ N@ì@ ŒŽí@ ìó÷@ óØ@ Lòìaìóm@õìbqóš@”ïàóïŽï@ômóÜby
@ì@ õ†ómòímbèóä@ ì@ òìbqóš@ õìaìóm@ ói@ ômóîóè@ õòììŒòŠb÷

òìíióä‹ŽïmIN4H@
@@fiò†@ òìóäbïîbb÷bä@ òŠbØ@ ìó÷@õŽíèói@ÿa‡åà@ôä‡äbqóš@õóŽì‹q

ŠbnÐòŠ@ óÜ@ ì@ a†óäaˆŽìŠ@ ôäbîˆ@ óÜ@ óØ@ õ@óÜ@ òìóïîŠóiìŠìò†@ ôäbóØ
‡äòíîóqfiò†@ oìŠ†@ ÿa‡åà@ ói@ a‡î@ N@õbäaím@ ôäìíióä

@õòìóåîŒŽì†@ ì@ôäbØòììŒòŠb÷@ LôäbØòŒŽí@ ì@oóè@õòìóä‡åŽîŽí‚
ôäbØbäaím@ ì@ ò‹èói@ N@óØ@ pbØò‡Žïrnò†@ òíŽï’@ ìói@ •óØóŽì‹q

@a‡ïØòìbä@ ô’Žíè@ óÜ@ ôäbØòìíióä‹Žïm@ òììŒòŠb÷@ ì@ Þîóà@ ÿa‡åà
a†ò†@Šb’óy@ì@pììŠóiììŠñŠò†@çbïmòŠbió@ïè@bä‹ie@N@ô’Žíè

ìó÷@ õb ŽíØ@ ónŽïiò†@ óÜa‡åà@ ìó÷@ ôØòìbä@Łšòíïä@ ói@ òììŒòŠb÷@
Lóäaìíi‹Žïmóäaìíióä@‹Žïm@ï Šóè@òììŒòŠb÷@ìó÷@ì@@@ôÙŽïäóàóm@óÜ@Lì

òìóäó‚ò†Šò†@ çbîŽí‚@ ðîbb÷bä@ õŠbnÐòŠ@ õòíŽï’@ óÜ@ a†äòŠ†@N
îŒ@ ônîŠóä@ õò†ŠòìŠóq›Ø@ õŠóåŽïqóš@ ‹mbÜóàŽíØ@ óÜ@ Lóäb@ó

@òììŒòŠb÷@ ìó÷@ a‡äbïäbîˆ@ õäòŠ†@ ôÙŽïäóàóm@ óÜ@ a‡äbØóïïnîŠóä
šŠŽíu@ôŽî‹ @õòíŽï’@óÜ@çbîóäaìbqó@LçìóØò†Šò†@ôäììŠò†@õŠŽíuói

ôØŽíàó‚@óØóäbïåî‹mìbi@ì@æî‹mìa‹bä@N@
@a‡Üa‡åà@ ÿó óÜ@ çaŠbØò†ŠòìŠóq@ ì@ çbØìbi@ ì@Úîa†@ôä†‹Øóä@ óÜóàbà

õŒaìbïu@õóÌbåi@ ŠóóÜ@ô‹m@ì@e‹ @ŽôÜóàŽíØ@óÜ@ÿa‡åà@ LŒó òŠ@
ônîŠóä@ õò†ŠòìŠóq@ õ†ínïà@ óÜ@ óØ@ òìómb‚ò†@ Šìì†@ ôäììŠò†@

’@ a‡äŽíØ@ ôäaŽï‚òìím‹ @ ôÝÙN@óÜ@ ÿa‡åà@ ôäììŠò†@ óÜ@´“îóŽïm@
@õó›‚bi@ ôäóàóm@ @ ì@ ônŽïÜa‡åà@ ôäóàóm@ óÜ@ ì@ ômóîaìb@ ôäóàóm

a‡îŠbØòŒŠóè@ ôÌbäŽíÔ@ ì@ çbîaìb@÷@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ ôØŠó÷@çbb
@õŠbšìì†@ ì@ òìómbØò†@ çììŠ@ çbîŠbnÐòŠ@ õòíŽï’@ ì@ òìómbØò†
@óÜ@a‡äbîóØóÜa‡åà@ôÙŽîŠbnÐòŠ@Šóè@óÜ@æibä@ôäaŠóïä@ì@çbàŠíŠó

pa†ò†@•ììŠ@Šóè@óØ@ì@pa‡iììŠ@Šó ó÷@a‡äóàóm@ôÙŽïÌbäŽíÔ@ŠóèN@
@oììŠ†@ a†óîó“ŽïØìbè@ ìó÷@ ôàb−òŠói@ óÜ@ ÿa‡åà@ ômóîbóØ

@ óÜ@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ óØ@ oŽïiò†@Lì@ a‡ïnŽïÜa‡åà@ ì@ ômóîaìb@ ôäóàóm
@a‡î‡äòìbä@ ì@ôîbmòŠó@ôäb£bmíÔ@ôäóàóm@ óÜ@ bnŽíàbà@ì@ ŠbØ‹ŽïÐ
òìì†‹Ø@ oììŠ†@ çbîŽíi@ a‡îŠbØòŒŠóè@ ôÌbäŽíÔ@ óÜ@ ÿóàŽíØ@ Lì@N

@Šbî‹i@ fäaímò†@ õŽí‚@ Žíi@ ÄŽì‹à@ La‡åïbäŽí‚@ ôäóàóm@ óÜ@ çbàíŽïi
Žñ‹Žî‰jÜóè@ çbîˆ@ õòíŽï’@ ì@ pa‡iNmbØ@ µbäŽí‚@ôØóîòíŽï’@ ói@ f

@ óØ@ pa†ò†ììŠ@ oaŠ@fia‹Øò†ŠòìŠóq@ ÛóîòíŽï’@ ói@ ÿa‡åà
BìínóiŽí‚ójn“q@BfiN@

@ŠbØò†ŠòìŠóq@ ì@ bnŽíàbà@ ì@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ ôä‹ @ ôÜŽìŠ@ ò‹Žï÷bm
@óØbm@õ‡äóóqbä@çbî@‡äóóq@ômóîbóØ@ôäíjnìŠ†@óÜ@b‚ò†Šò†

Ø@ b ˆŽíàb÷@ ãóØóî@ íØòì@ òìómbØò†@çììŠ@çaŽï‚@ôÜŽìŠ@ La‡óØ@óÜ@ ó
@óma‡îò†@ ì@ pbØò†@ oìŠ†@ ta‹‚@ çbî@ Ûbš@ ôàóèŠói@ ÿa‡åà
@ìó÷@ômóîbóØ@óÜ@çŠbï‹qŠói@@ãóØóî@Ûìbi@ì@Úîa†@óîŽíi@LóÜóàŽíØ

òìì†‹Ø@çbîò†ŠòìŠóq@óØ@õóîòìóäN@
7M†ŠíØ@ôŽîíä@ôäaŽï‚@@@@@

ôÙŽî†ŠìaŠói@ a†óbi@ ãó÷@ õbmòŠóóÜ@ì@ ônîŠóä@ õóÜóàŽíØ@
Žï’@ óÜ@ ì@ †‹Ø@ âŽîíä@ õóÜóàŽíØ@ìì†@ Šóè@ ôäbØóïî‡äòíîóq@ õòí

ãaìì†@ óÜóàŽíØ@ N@ìaìóm@ ôØóîóÜóàŽíØ@ ”î†ŠíØ@ õóÜóàŽíØ
@ôäbØóïî‡äòíîóq@ói@pòŠbió@óØ@õóäbbi@ìó÷@ìíàóè@ì@LóïïnîŠóä
@óu@LòìónŽî‹ ò†@”î†ŠíØ@õóÜíàŽíØ@òìa‹Ø@óîóÜóàŽíØ@òŠŽíu@ìó÷

ïî‡äòíîóq@óØ@†ŠíØ@õóÜóàŽíØ@õ‹m@õ‡äó¸ójîbm@e‡äóè@óÜ@ôäbØó
ì‡äaíŽï’@ì@Ša†Šíå@‹mbîŒìòN@

Læîò‡i@ õŠaìò†ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ ôäaŽï‚@ õ†Šì@ ô−Šó@ Šó ó÷@
äaìbïq@ ì@ çˆ@ ìó÷@ ôn“ óió†bïåi@ çbïäaŽï‚@ óØ@ õ@@ŠóóÜ@ òìbä

@óäbîˆ@ ìói@ çbïnò†@ ìbqó@ ì@ ìbi@ ômóîłóàŽíØ@ ônîŠóä@ õóÌbåi
@ôØóïî‡äòíîóq@ Šó ó÷@ póäbäómLòìì†‹Ø@ óïîòìóÙŽïq

”ïïnîìó’Ží‚@ìó÷@ôÙómŠói@ôjÜbÔ@ óÜ@ fiíióè@ a‡äbïäaíŽïä@ óÜ@
òìa†óä@ õý@ ónîŠóä@ ì@ la†Nnîìó’Ží‚@@õóÜóàŽíØ@ óÜ@ ô

@óÜ@ ÚŽï›Øì@ ŠíØ@ ôä†‹ØŒóy@ óÜ@ óïnî‹i@ •Žì‹àó÷@ bm@ a‡îŠaìò†ŠíØ
õØóî@ ômóÜaìŠŽíi@ ì@ µäaìŠ@ ÚŽïÜ@ ìì†@ ói@ ìì†@ ì@@ŽìŠŒóàbm@ Øóî

çìíi@ N†ó÷@ ì@ Šb‚ìŠ@ ìaìóm@ óóØ@ ìì†@ ìó÷@ ómaì@ôäóº†@ ì@ Šb 
@õóØóä‹ @ ó’ói@ óÜ@ õòìó÷@ fi@ ò‡äóóq@ çbîØóî@ õòìòŠò†
@òìóäììŠò†@óÜ@Øóîì@æäai@ÚŽïn’@õØóî@ôäììŠò†@ì@ômóîbóØ
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@ôäbîˆ@eìóäbîò†@ì@çØóî@ônîìó’Ží‚@óóØ@ìì†@ãó÷@ Læbåi
ônŽîŠóìbè@ôäbïåï“Žïq@ íØòì@ Šóè@ æŽî†@ LçŠói@ Šóói@ òìóÙŽïq@

ìbi@ ì@ Úîa†@ íØòì@ LçbîŽí‚ìbàòŒ@ çŽíš@ çbïÙäóä@ ì@ òqbi@ ì@ Ûñ‡ä@
ìbîˆ@ì@òìì†‹Øæîˆò†@aì@ò@N‘óØ@óÜ@çˆ@ÚŽïÜóàŽíØ@óØòŠíØ@õŠbØ@ì@

@oò†@ óØóïîŠó Žíäb’@ LóØó›Ø@ ôÜbà@ Žíi@ õŒaí‚a†@ óåšò†
@çbîìíàóè@ õŽí‚@ óØó›Ø@ óÜ@ óu@ óØó›Ø@ ôÜbà@ LòìómbØò‡Žïq
fiò†@ì@eìò†@çbïïš@ LçóØò†@óä†‹ØóćÜóàbà@ @õŠŽíØ@ìó÷@õŠa‡’ói@

@ì@æšò†@çaìbïq@•òìó÷@õaì†@LoŽî‹Ùi@ôš@çbîóØó›Ø@ŽíiI@oò†
e‹Øò†@bàAH@ò†bïq@•Žì‹àó÷@ bm@ óä†‹Ø@bà@oò†@ônîŠóä@ ãó÷@ L

e‹Øò†N@
@•Ží‚@ çbîØóî@ ômóÜaìŠ@ óØ@ õóóØ@ ìì†@ ìó÷@ ÿby@ Šóè@ ói
@ôäaŒò†óä@Øóî@ômóîbóØ@ì@çììŠò†@õòŠbióÜ@çbï›ïè@ì@oîìò†

ô›ïáåi@ ‹ŽîˆóÜ@ ì@ ç†‹Žïà@ ì@ çˆ@LçŠaŠóÔŠói@ a‡ïnŽîŠóìbè@ ôäbîˆ@
Lfi†‹Ø@ ìaìóm@ çbï“ïä‡åŽîŽí‚@õŒŠói@õóÝq@ óóØ@ ìì†@ ãó÷@ óäòŠ@
@æi@ Ša‡Üa‡åà@fiò†@ çaŽï‚@ óØ@ óîaì@ óÜóàŽíØ@ônîŠóä@ óÙäíš@ ãłói
@‡äóš@ óÜ@ ì@ òìóäóØò†@ çbïåï“Žïq@ ðîbý@•óä‹Žî†Žíà@ óäaŽï‚@ ãó÷

a‡ÙŽïäbàímbèóäaŠ@ ìaìóm@ ”ïØóî@ ÿó óÜ@ bn“Žïè@ óØ@@óÜ@ i@ çì
çóØò†@oìŠ†@ÿa‡åà@ì@òìóäóØò†@çbîóØóäaŽï‚@ôäa‡ŽïqòŠóqN@

@ò‰ŽîŠ†@ì@ônîŠóä@ôØìbi@ì@Úîa†@çbàóè@Ûìbi@ì@Úîa†@ói@³’ò†@óØ
@ôä†‹Øò†ŠòìŠóq@ õììŠ@ óÜ@ ì@ æiò†@ çbîŽí‚@”Žïq@ õòìóä@ õŠò‡Žïq
@óØ@ ´óiò†@ ç†‹Øò†ŠòìŠóq@ õ†Žínïà@ çbàóè@ ói@ o“q@ òìóÜa‡åà

i@ ò†ŠòìŠóq@ fq@ ôäbîŽí‚çaŠŽí @ óîŽíi@ Lçìí@@ônb÷@ ì@ pa†bä@ ììŠ
e†@a†Šóói@ôàóØ@ôÙŽïäaŠŽí @ŠŽìŒ@ôÙŽïmbØ@ói@óÜóàŽíØ@õŠbï’ŽíèN@

@ôäbØóÜóàŽíØ@ ì@ õŠaìò†ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ óÜ@ Ûìbi@ ì@ Úîa†
@fiò†@ óØ@ òìómòìaŠ†@ ÚŽïÜ@ òìó÷@ õbäbà@ ói@ béäóm@ a‡ï“îŠóiìŠìò†

óÙi@ µia†@ çbïäbØóÜa‡åà@ ôäbØóïîónóu@ óïnîíŽïq@Žíi@ çbïäbä@ Lç
@ fióè@ çbîìóƒŽïq@ ì@ ÃŠói@ ì@ Þu@ ì@ çóÙi@ a‡îóqI@ò‡äóšŠóè

ä@ òìa‹Ø@ µia†@ ôîò‰ŽîŠ@ ôØóîòíŽï’@ ói@ bnŽï÷@ bm@ çbï’óàó÷@ói@ Ûó
ò‹Ð@ ôäaŽï‚@ óÙäíš@ Lõìaìóm@ìó÷@ ôä†‹Ø@ µia†@ õbäaím@ Šó

@óÜ@óØ@LçbîŽí‚@ì@çbïäbØóÜa‡åà@Žíi@óïä@çbï’óïîónóu@óïïnîíŽïq
Šaìò†ŠíØ@õóÜóàŽíØÜa‡åà@a‡îòìbi@õŠŽìHL@@çb b÷@fi@Ûìbi@ì@Úîa†

@Žì‹à@óØ@õòìóÜ@ôyŽìŠ@ì@ôäììŠò†@ônîíŽïq@ÚŽïÜóàŽíØ@óîóè@ôä‹ 
‹Žïm@ ói@ çbïnîíŽïq@ ì@ói@ ç†‹Ø@ oóè@ Lóäìíi@ µia†@ ì@ ç†‹Ø

@LÛìbi@ ì@ Úîa†@ ônîìó’Ží‚@ ì@ ŒŽí@ óÜ@ çìíi@ bïåÜ†@ L”îbb÷
ìŠóèói@o“q@Žíi@ÿa‡åà@ôäbåŽïèaŠ@bèò´ói@Ží‚@ôä†‹Ø@oìŠ†@ì@

æØìbi@ì@Úîa†@ôäbØóä‹ @óØŠó÷@L@õŽíi@Žïèói@ôØóïïmóîbóØN@
@ôäaìbïq@ì@çˆ@âŽïÝi@çbî@L†ŠíØ@ôäb›Ø@ì@ŠíØ@õóiŠŽìŒ@óïîbb÷@bîb÷

_æåàŠó’@†ŠíØ@

ÙÜó‚@õóiŠŽìŒ@óØ@óïîbb÷@ bîb÷†ŠíØ@ô@ìínói@ Ží‚ói@o“q@ì@µä
@ôŽîŠòìbšfuójŽïu@Žíi@çbïÙŽîŠbØ@ç‹m@ôäbóØ@ônò†_pbÙi@@

@ôØóïî†aŒb÷@ ói@ æäaímóä@ †ŠíØ@ ôäaìbïq@ ì@ çˆ@ óØ@ óïïn’ì‹@ bîb÷
ôÙŽîŠaíî†@ó“ïàóè@ì@çóÙi@a†Øóî@ÿó óÜ@ŠbnÐòŠ@òìòìaìóm@@ì@‘‹m

a‡äbïäaíŽïä@óÜ@Âäóä@ì@ãŠó’@_fióè@
@ ça†ó@ ò‹i@ ì@ çbîò†@ ì@ óäbàó÷@çbà‹m@ õŠbï‹q@ ì@ bîb÷

ò†ììŠóiììŠ‚óä@µŽïÝi@ çbï’ìíàóè@ Žíi@ fiò†@ ì@ òìóåi‹Žï@ A@ôîbb÷
@ói@ óØ@ çóäbóØ@ ìó÷@ õòìò†‹Ø@ óÙÜói@ óïä@ ôn’ì‹@ ì@ óïä

Üóè@çbàóÜóè@ôä†‹Øò†ŠòìŠóqüi@ìaí@õò†ŠòìŠóq@çbàóè@ì@çìb@
@ŒŽìq@ôÙŽîŠòíŽïq@Ûòì@ì@çóiò†@ŠbØói@eíä@õòìóä@óäŽíØ@ò†Žínïà@ìóÜ

fåïibä@çaŠŽí @ì@òìbnòì@òìòììŠ@ãóÜ@•óÜóàŽíØ@ì@çò†óäýN@
õóäaŠónØbÐ@ìó÷@çbØóïïnîŠóä@óÜóàŽíØ@ôäaŠŽí óä@ì@çbnòì@óÜ@óØ@

çóäbàó÷@óîóè@çbïÜŽìŠ@óáŽï÷@õóÜóàŽíØ@a‡’óäaìó÷@ìbä@óÜ@LìZ@
1M µîb÷@ôánï@

çbØóåïîb÷@õŒŽìq@ôjŽïnØ@ôŽïqói@óÙäíšL@Žíi@Šbî‹i@o‚òí“Žïq@
òìaŠ†@Äì‹à@ôíäòŠbš@ì@çbØóî‡äòíîóq@N@õŽí‚@Äì‹à@ómaìóØ

@ ì@ óÅïbq@ ôÙŽïäìíióïïä@ õŽí‚@ ôäbîˆ@ ŠóŽíi@ ôîŠóîŠbØ@N
bîˆ@ ôÝÄóm@ a†í‚pa†ò†@ Žíi@ õŠbî‹i@ ì@ fiò†@ Ûbm@ ôä@ N@a†í‚

@ì@ @ Šóìbè@ ôäbîˆ@ ì@ Šóìbè@ ôäa‡Žî‹ @ ônŽïäŽíš@ Žíi@ õbbî
òìbäa†@ Šóìbè@ õòìóäíibïu@ N@µîb÷@ e‡äóè@ ôŽïq@ ói

óäaìbm@ÿa‡åà@ôäíjnìŠ†@ôä†‹Ùî‹ ŠóiN@ŠŽìŒ@ôÜa‡åà@çaŠaˆóè
íš@çóØò†@oìŠ†Ùäaí‚@ÿa‡åà@õíŽî‰i@óa‡îò†@N@µîb÷@ôŽïq@ói

@L†‹Øóä@õ‰ŽîŽíä@ Šó ó÷@ a†ìa‹ÙîŠbî†@ôÙŽïäóàóm@óÜ@ÿa‡åà@fiò†
eŠ‡i@ ôŽïÜ@ NŽîí @ õŠb ˆŽíàb÷@ µîb÷@ì@ ÄŽì‹à@ Žíi@ óîbïm@ ôÜóîa‹

@fq@ õŠaŒíbqí@ ì@ ‡äóàaŒòŠ@ ì@ Žßóîa‹Žîí @ ôÄŽì‹à@ µîb÷
òŠòìbjäòìb‚N@

2M õŠìíib÷@ôánï@
i@ ôäìíióä@@@@@ì@ çbåŽïèŠbØói@ ì@ ç†‹Øa‡îóq@ ônŽïäŽíš@ Žíi@ óàbäŠó

pbèa†@ ôä†‹Ù’óia†N@@ômbèa†@ ôånƒÙŽîŠ@ ôÝÔó÷@ ôäìíióä
@óÜ@çaŽï‚@ômbèa†@ Lì@ òìóäbØóïïnîŠóä@ ómóÜìò†@çóîý@óÜ@ôîòìómóä

òìóäaŽï‚@ ôØŽìŠó@ çóîý@ N@ìóÜ@ ŠŽìŒ@ ôšŠó ó÷@ óØ@ óîòìó÷@ õŽíè
äbmóÜìò†óŠóÜ@ LoaŠòìbä@ ômłóèˆŽìŠ@ õõìì@òìóïîŠìíib÷@ õŠbi@

@óïî‡äòíîóq@ óÜ@ ônîŠóä@ õŠŽíu@ çbàóè@ ãłóiLç‡äóàóÜìò†
@óÜ@fåïibä@ ÿŽìŠ@ óïîŠìíib÷@ ìó÷@ ì@e‹Øò†@õ†ói@ a‡äbØóïïmóîłóàŽíØ

óÜóàŽíØ@ ôåmìóÙ“Žïq@ õóŽì‹q@ N@ôäaŽï‚@ óÜ@ •òíŽï’@ çbàóè@ ói
La‡äóàóÜìò†@óî‡äòíîóq@@ôÙŽïnb÷@ óÜ@ çbØóïïmóîłóàŽíØ@

ì†ì@ óîa†ìímìóØa@óÜ@ ôîŽìòŠò†bîŒ@ õò†aŠ@ ómb ò†@ Šbu@ e‡äóè@
a‡îŽîŠbräŽíØ@ Nçóè@ ‹m@ õŠónØbÐ@ çbàíŽïiŠóîŠbØ@ óØ@@Žíi@ æi

@óÜ@çbïäa† @Lì@ômóîłóàŽíØ@õŒb’óä@ônîŠóä@ì@la†@õòìóån“Žïè
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Lì@ µØòìý@ óäaŠónØbÐ@ ìó÷@ ãłói@ La‡àb−óøŽïi@ ôÙŽïÜb‚@@õŠónØbÐ
a†óïî‡äòíîóq@ãói@õŠìíib÷@ì@µîb÷@ïØòŠóóåî‹mŠóîŠbØ@ì@æîN@

@çbØìbi@ì@Úîa†@óØ@óîóè@óäaŠbnÐòŠ@òŠŽíu@ìóÜ@çbàóå‚òŠ@çbàìíàóè
LçóÜóè@µäaŒò†@ì@òìa‡äbïàb−ó÷@ a‡äbáÜó óÜ@@óäłóè@ìó÷@Žíi@ómaìóØ

@Žì‹àó÷@ óØ@ óîòìóä@ ãó÷@ ì@eíä@ôäaŽï‚@ôšŽíi@ _òìóåŽî‹Ùi@ òŠbiìì†
ìó÷@ õŠóåŽï‚ìŠ@ Ûìbi@ íÙîa†@ óåji@ eìóäbîò†ónï@@ôà

óq_òìa‹Ø@póÔó@fq@õìí“Žïq@ôäbØòìóä@óØ@æióä@óïîò†ŠòìŠ@
‹àó÷@ õòìóä@ Šó ó÷@ì@ ô‚bî@ ôØóîòìóä@ †ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ õŽì

@óäbäìíjï‚bî@ ì@ óå‚òŠ@ ìó÷@ ÚïnØa‹q@ ói@ e‹Øò†@ LoŽïi@ ‹ óå‚òŠ
@ói@oò†@çaŽï‚@ôîò†ŠòìŠóq@ôàónï@ôä†‹ØŒai@ói@ì@e‹iŠò†

pbÙi@ æîŠŽí @ Nb÷@ ôÙŽîŠbØ@ óàó÷@ ómójÜóè@ôØóîbàóåi@ ì@ óïä@ çb
@ì@óïä@”ïÜbyóà@ãłói@LoŽïi@ôäaíïn“q@ónîíŽïq@õŠìíib÷@õìónq
@ì@òìóäbîŽí‚@ônb÷@óÜ@ì@Ûóî@Šóè@æäaímò†@ÛóîóÜóàŽíØ@ôäbØóØbm

@ìó÷@Žíi@LçóÙi@fq@oò†@òìóäbîŽí‚@ôäaŽï‚@óÜ@e‹Øò†@•ónóióà
oŽî‹Ùi@fq@oò†@òìóäłb‚@ãóÜN@

1M óÜ@ ìbïq@ ì@ çˆ@ õóäbÄŽì‹à@ õŠbnÐòŠ@ça†@ ì@ a†Øóî@ ÿó 
@a†Øóî@ õììŒòŠb÷@ ì@ oaí‚@ ì@ Óbà@ ói@ çbä
@ôäbØóïäòíîóq@ ôäìíi@ ômóîbÄŽì‹à@ Žíi@ óÙŽîìbäóè
@óÜ@ Šìì†@ óàónï@ ìóÜ@ çìíi@ ô‚bî@ ì@ ôäaŽï‚

õóïäa†‰îì@@ÚŽïØóî@õòìóä‡äbìóš@õóÌbåi@ ŠóóÜ@óØ
ôäbàa‡äó÷@ óÜ@Ø@ e‹äò†@ pbïåi@ ÚŽïäaŽï‚@ ôØòŠó@ó

bî‹mbq@ ôàónï@ óÜ@ •óàó÷a‡ïØŠLˆ@@óØ@ òìíi@ ç
òìómòìbìóšN@

2M @ÿa‡åà@ôä†‹Ø@oììŠ†@Ûìbi@íÙîa†@La†ìb−í @ômbØóÜ
Šó @@ óÜ@òìóïïmóîłóàŽíØ@ ì@ õŠìíib÷@ ì@ ôäììŠò†@ õŠbi

ôîò†bàb÷@fi@ ì@ çìíióä@ ÿa‡åà@ôä†‹ÙnìŠ†@õìaìóm@
@çbîŽí‚@ ôïmbØ@ ôØóïï’Ží‚@ Žíi@ béäóm@ ì@ òìóä†‹Øi

i@ ×óè@ Šò†@ çaìbm@ L†‹Ø@ oììŠ†@ çbïÜa‡åà@óÜa‡åà@ ìó
@oŽî‹Ùi@oìŠ†@ÚŽïóØ@óïä@óäbÄŽì‹à@ôÙŽîŠbØ@ì@çóØò†
@oìŠ‡äóm@ ôØóîòíŽï’@ ói@ e‹äaíni@ õòìó÷@ fi
@ôÙŽïóØ@ ónŽïji@ a‡àbØb÷@ óÜ@ ì@ oŽî‹Ùi@ ò†ŠòìŠóq

ÿóàŽíØ@õŠbióÜbäN 
3M @ÿó óÜ@ ì@ óäbÄŽì‹à@ ì@ ónîb’@ ômóîłóàŽíØ@ õbbî

ŽìŠ@ìó÷@ ìíàóè@ õóŽïu@ Lìa‹åŽï−í @ a‡àò†Šó@ ôy
@ bŽîŠ@ôäbîˆ@ ŠóóÜ@ óØ@ òìónŽî‹i@ óäbïåïîb÷@ ónîŠóäì

@çbØóïmóîłóàŽíØ@óî‡äòíîóq@ Lì@ôäbØóïî‡äòíîóq@ì@Ûbm
çóØò†@âØíyN@ 

4M @ói@eŠ†ŠŽíi@”ïäbØóäb£bmíÔ@ôîò†ŠòìŠóq@ôàónï
@Ží‚@ói@o“q@ônóè@ÿa‡åà@a‡ïàb−ó÷@óÜ@óØ@ÚŽî†Žínïà

@õóÜóè@ ôÙîŒaíŽï’@ óØ@ ça‡ŽïÜ@ LoŽïi@ ‹mbîŒ@ ôånói
ŠòìŠóq@ ì@ ÿbà@ óÜ@ óä†‹Øò†eŠ‡ÝŽïèóä@ a†óäb£bmíÔN@

I@ì@ ômójîbm@ ôØóîòìóåïÜŽíÙŽïÜ@ óÜb‚@ ãó÷@ õòŠbiŠò†
@ôàb−ó÷@ ói@ óîa‡àóàbäŠóióÜ@ óØ@ LónîíŽïq@ çaìa‹ÐŠói

óîóiHN 
ónŽî‹Øò†@ óÜb‚@ Šaíš@ ãó÷@ÚŽïmbØóÜ@ óÜóàŽíØ@ ì@ÛóîóÌbåi@@Šó

Ìbåi@ ìó÷ói@ µäaímò†@ LŽðiò†@ àbÔó@ óîó@õŠbØ
òìŠóqò†@ µnò‡Üóè@ Ûóîòìóä@ ôä†‹Øò†ŠbïåÜ†@ µäaím@µi

óä@ ìó÷@ óØ@õòìóÜàbÔó@ôØóïïmóîbóØ@ôäòìb‚@ óîòì@ì@
ói@ o“q@óÜ@ æäaímò†@ óîòìóä@ ìó÷@ Lçìínói@ Ží‚

i@ õŠa‡’ói@ a‡ÜóàŽíØ@ ôäbØóîŠbÙäaŠŽí òŠóq@ óÜ@ ì@ çóÙ@ôä‡äó
@a‡äbØóïbï@ ì@ õŠìíib÷@ ì@ ômóîłíàŽíØ@ ì@ ônäaŒ@ òŠaíi

è@çbïÜŽìŠó ó÷@ ónaŠ@ @•óàó÷@õóäaìó›Žïq@ fi@õóäaìó›Žïq@ Šó
@ÿó óÜ@ŠbnÐòŠ@µØòìý@óØ@‹m@ôÜb‚@ça‡äóš@ì@óÜb‚@Šaíš@ìó÷
@ì@ póÔó@ óïî‡äòíîóq@ ói@ ò‰ŽîŠ†@ LoŽî‹Ùi@ a‡Øóîòìóä
@ónóióà@ óØ@õóäaŠŽí @ ìó÷@ ì@oŽîŠ†ò†@ óÜóàŽíØ@ôäbØòŠbióÜbä

a†bäììŠ@ï Šóè@a‡iììŠN@
Žïä@õ‡äòíîóq@ óØ@ÚŽïäaŽï‚@óØ@õóØóïØòŠó@ òŒó òŠ@ ìì†@ çaí

@LoŽïi@ a†ŠbióÜbä@ ì@ ìbï’bä@ ôÙŽïnb÷@ óÜ@ çóäaŽï‚@ ìó÷@ õóîbq
ôånaŠbq@ õìò‹îóqàó÷@ LoŽî‹Øóä@ a‡Žïm@ ôÄŽì‹à@ ôÐbà@@òŠbÙ

Žíi@ oŽïiò†@ ô“îŠbióÜbä@ ôØóîòìóäa†ŠbØŠó@ìó÷@ ìíàóè@
óåîˆ@ìóÜ@óØ@õóäbóØæiò†@ò†ŠòìŠóq@a†óîN@

Ø@ÚŽïmbØ@LòŒa‡äó÷@çbàóèói@Šóè@çbîìaìóm@ðîò†bàb÷@ÚŽïäaŽï‚@ó
@Žíi@ óïä@ òìóïäììŠò†@ çbî@ õŠìíib÷@ çbî@ ônìŠ‡äóm@ õŠbi@ óÜ
@ì@ Úîa†@ õónîb’@ ómaì@ LÛìbi@ ì@ Úîa†@ ói@ ³i@ õòìó÷
@ômóà‚@ Šóè@ Ûóä@ LçóØò†@oìŠ†@ ÿa‡åà@ ì@µä@ ômóîbØìbi

òìì†‹Øóä@ çbïïmóîbÄŽì‹à@bïïmóîbÄŽì‹à@ íÙÜói@Lòìa†@ ŠaŒb÷@ ç
@çbïØóîòìóä@ óÙäíšŠói@ìb−í @ôÙŽï‚Žì†ìŠbi@ óØ@ òìbåŽïè@ãóè

Žïäbîˆ@ðuŠóàì@ßóè@ì@õ‰ŽïšŠaŒb÷@ói@æiò†@ì@óïä@çbîŠbióÜ@ôÙ
òŠaíàóèbä@òŠbi@ìó÷N@

@óîòìómóä@ãó÷@µåïiò†@LæîóÙi@†ŠíØ@õóÜóàŽíØ@óÜ@‘bi@Šó ó÷
@ì@ ôäììŠò†@ ì@ õŠìíib÷@ õììŠ@ óÜ@ ðîò†bàb÷bä@ óÜ@ óu

ììŠ@óÜ@LòìóïnìŠ‡äómàb−ó÷@óÜ@Lòìó“ïbï@õŠbióÜbä@ô@õ
@Šóè@ çóîý@ óÜ@ òìóïäa†ŽìŠbàó @ ì@ òìóîóØóØb‚@ ôÙïnïÜŽíqíïu
@õóäbmóÜìò†@ìó÷@ì@ òìa†@çbîŠìò†@óØ@õóäbmóÜìò†@ìó÷@ìíàóè
@ìó÷@ ì@ ôäbØòŠóØ a†@ ómóÜìò†@ ÿó óÜ@ óîóè@ çbïî‡äòíîóq@ óØ
@ómóÜìò†@ ÿó óÜ@ óîóè@ çbî‡äòìòˆŠói@ óØ@ õóäbmóÜìò†

@LôäbØòŠóØ a†@ôÙŽïÜb‚@ómaìóîa†aŠb÷óÜ@ïmòŠóåi@ì@ôØòŠó 



 12

@ôä†‹ÙnìŠ†@Žíi@†ŠíØ@ðîò†bàb÷bä@ì@õŠbióÜbä@ôä‡äb¾ó@Žíi
@ŠŽìŒ@ôÜa‡åàN@

@ì@òìóåïÜŽíÙi@†ŠíØ@õóÜóàŽíØ@ôäbØóØbm@ômóîbóØ@óÜ@Šó ó÷
@óÜ@ðîØóî@ñŠbnÐòŠ@ì@ŠbØb÷@e‡äóè@óåïäaì‹i@ðîò†b@ói@Šóè

Žïiò†@ çììŠ@ óäbïnaŠ@ ìóÜ@ e‡äóè@ a‡äbàŽí‚@ ìbä@ì@ òìón
@a†aŠb÷@óÜ@çbàìíjnìŠ†@ôuŠóà@ì@ßóè@óáŽï÷@óØ@eìóØò†Šò†
@óåïàòŒ@ôä†‹ØŒb@ì@ça†Šbî‹i@ì@òìóä†‹Øi@fi@ói@ì@òìíióä

Žíi@ ôîŽïu@ ì@ ômóîbóØ@ ôä‡äóòŠóq@@çbáïmóîbóØ
@ì@ óØóî@ Šóè@õ‡ï÷@ Lì@ ŒŽíÜb÷@ôÙŽïäbîˆ@ôäbqòŠŽí @ ómóåîìa‹åŽïè

ŒòŠb÷@ ì@ ŠbiìŠbØ@ óÜ@ ÚŽïmìóÙŽîŠ@ ói @ a‡Øóîìì@çbî@ Lòìómòìb
@çbî@ òìíšŠò†@ ŽðÜ@ õŠbióÜ@ ì@ •bi@ ôÙŽïóØ@ pìóÙŽîŠ@ ói

óØ‡äó¹bîŒ@ì@ŠbióÜbä@ôÙŽï@N@çóè@ðmóîłóàüØ@ñò†Šbî†@ŠûŒ
åŽî‹Ùi@ e‹Øò†ó@õóäìí¹@ìó÷@õóäìíšŽíióLìòìòŠ@

LõìínóióäŽí‚ójn“q@ ômóîbóØ@LõìíïbäóäŽí‚@
@ôÅïnŽïŽïä@ômóÑï@ŽðÜó @ì@ôä†‹ÙïàóØójnóè@ôÄŽì‹à@õ‹m

òìóåŽî‹Ùjï’@ †ŠíØ@ Nìì‰Žïà@ õóäìí¹@ æîÔòŒ@Žì‹àó÷bm@ ì@
L´ói@ŠóØ a†@ì@æàˆì†ójn“q@ômóÑïLóáŽï÷@ôàaìò†Šói@óØ

@ðîó“ïàóè@ ôÙŽïä†‹ÙïàóØójnóè@ Žíi@ òìónŽîŠó ò†@ õóØóîŽíè
a††ŠíØ@ômóîbóØ@Šóói@óÜaŒ@óØ@ N@ômóîbóØ@õòìóä†‹Ùï’

†ŠíØbØóïïmóîłóàŽíØ@ óî‡äòíîóq@ ì@@L†ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ ôä
@a†óbi@ãóÜ@f’bä@ãłói@LµnòìaŠ@õŠóóÜ@‹mbîŒ@e‹ ò‡Üóè

ŽïuóÜ@ óÙäíš@ LòìóåîóÙi@ çbîìíàóè@ õó @ãó÷@ Žíi@ a†bmòŠó
@óÜ@ a‡äbáÜìóè@ ì@ †‹Ø@ ónaŠb÷@ çbàŠbï‹q@f@ óîòìóåïÜŽíÙŽïÜ

òìóåîò‡i@óäaŠbï‹q@ìó÷@ôàłòì@a†óØòìóåïÜŽíÙŽïÜ@õŠìíåN@
@ãb−ó÷Z@

ä@a‡Žîíä@ õóÜóàŽíØ@ óÜ@ óØ@ õóäbîŠbÙäaŠŽí @ ìó÷@ ìíàóè@ ôåŽïé
Ží @ìó÷@Lì@pa†ò†ììŠóÜóàŽíØ@ìóÜ@óØ@õóäbïîŠbÙäaŠïnîŠóä@óa†@

óØbm@õóàbåbä@ì@ômóîbóØ@LóîóèN@L†aŒb÷@ôØbm@LìíïbäŽí‚@
óàŽíØ@ õŠóèìóu@ ŠóåŽï¾óŽí‚@ ì@ Ží‚óiŠòìbi@ôŽîŠ@ óÜ@ ì@ óîóÜ

óäbä‡äa‹Ðb÷@ ìó÷†aŒb÷@ óØ@ òìóî@LfåŽîŒbò†@õŽíi@ ômóîbóØ@õ
pbØò†@µia†@õóØóÜóàŽíØ@Žíi@Ša‡å’‹q@ôØóîóàbåbä@N@ôØbm

@óÜóàŽíØ@ õòìó÷@ õŽíè@ ónŽïiò†@ óØ@ òŠóåŽïèa†@ õŠóåŽï¾óŽí‚
aì‹i@òìó“ŽïqìòŠói@ì@a‡i@ßŽíqó’@bîŠò†@íØòì@ó“ïàóè@N@ôØbm

è@ôåŽïéä@ì@Šóèìóu@Lóàbåbä@çòìb‚óóäbØóïîŠbÙäaŠŽí @ìíà@N
ŽíØ@ ìó÷@óàbåbä@ ì@ ômóîbóØ@ çòìb‚@ ôäbØóØbm@ õóîóÜóà

óïä@ónîb’@ôØóîóàbåbä@ôäòìb‚@ô“îŽí‚@LæióäN@
@e‹äaímò†@ a‡ŽîìóÜ@ LóïïmóîłóàŽíØ@ ôä‹ @ ôØóîóäb‚@ LçaŽï‚

e‹ÙjŽïrò†@ ômóîbóØ@ ôä†‹ÙnìŠ†@ õóŽì‹q@ N@çaŽï‚
@ôÄŽì‹à@ L”ïØŽíå‹m@ ôè@ ì@ •aŒb÷@ ôÄŽì‹à@ fäaímò†

@ ôè@ ì@ ìínóiŽí‚ójn“q@ôè@ ì@ bäaŒ@ ôÄŽì‹à@ L•ónóiaì
fåŽïéjàóèŠói@ ”ïäaŒóä@ NômóîbóØ@ õóÌbåi@ çaŽï‚@Ûbm@
ŒŽíq@ õóÌbåi@ Lì@ fäò†a†ò@ìó÷@ ómbÙi@ Ûbm@ fäaímò†@ ”ïÅïm

pbji@òìó“Žïq@ìòŠói@ì@eŠŽíi@óÜóàŽíØ@óØ@õòŠóåŽïèa†N@
@õóÜóàŽíØ@ ôäbØóïî‡äòíîóq@ ôånójÔóš@ ì@ çaŠŽí óä@ ôåŽïéä

Ø@ ôåmìóÙ“Žïq@ ì@ ônîŠóä@ìbäóÜ@ óØbm@ õòìóäaím@ LóÜóàŽí
@ì@ ômójîbm@ ôÙŽïäìíi@ íØòì@ óØbm@ ôåïbäŽí‚@ ì@ a‡ÜóàŽíØ

ônŽîŠbï‹qŠói@ôäòìb‚@ì@ŠóåŽïèa†@N@e‡äóè@õòìóä†‹Ùïîbý
õóÜóàŽíØ@ôäbîˆ@ômóÜaìŠLç‹Žî†Žíà@@@La‡ïnîŠóä@õóÜóàŽíØ@ óÜ

@õòíŽï’@óÜ@ íÙÜói@ Lôîó“îŠ@ôÙŽïäaŠŽí @ïè@õŽíè@ónŽïibä@Ûóä
@óÜ@ ‹mbîŒ@ ôàóØójnóè@ ì@ ôîónóiaì@ ‹mbîŒ@ ì@ çaíŽï“ŽïÜŠó

òìóma†ò†@ ÂäòŠ@ a‡ïnîŠóä@ õóÜóàŽíØ@ ôÄŽì‹à@ ômóîbóØ@N
ÝÔóÈ@ôàóèŠói@fiò†@ðîó“îŠ@õŠbÙäaŠŽí @ôäbØóØbm@õ†í‚@ô

óîóÜóàŽíØ@ ìó÷Læi@@ói@ oò†@ fiò†@ •ónóióà@ ãó÷@ Žíi
i@Ûbm@ôä†‹Øò†ŠòìŠóq@‘ò†@Ûbm@ôåïbäŽí‚@õóŽì‹q@ì@eŠ‡

pbÙjŽïqN@
@ômóîłóàŽíØ@ ôØóîòìaˆb÷@ L†ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ ói@ pòŠbió@
@ŠŽìŒ@ óÜ@ ì@ a‡äbØóïïmóîłóàŽíØ@ óî‡äòíîóq@ óÜ@ Lóäóîýóàóè

æØbm@ ô Šóà@ õóäb“ïä@ a†Šaìˆ†@ õò†Šbî†NóÜ@@õóÜóàŽíØ
@ì@ çbØóïî‡äòíîóq@ õòìóånƒÙŽîŠ@ Žíi@ a‡’óáŽï÷
@ói@ çbánîíŽïq@ LçbØóÄŽì‹à@ ômóîbóØ@ õòìóäíjïîbb÷

ò†@ì@ ðîónóiaì@ ì@ ôàóØójnóè@ õóäŒbi@ óÜ@ óäìíiŒbiŠ
çìíjÅïbqN@@†ŠíØ@ôäaŽï‚@L†ŠíØ@ôØbm@ômóîbóØ@ôäbåmbïåi

ôŽîíä@ ôÙŽïàónï@ ói@ ônîíŽïq@ †ŠíØ@ õóÜóàŽíØ@ ì@
óqóîóè@ eíä@ õ†ínïà@ ì@ ðîò†ŠòìŠ@ Nè@Lóïä@ ÿbyóà@ fn’@ ï

e‹Øò†@eîíiN@
      ŽîìaŠóq@ì@òìbšŠóZ@
I1H @ìó÷@Žíiaì‹i@òŠbàˆóä@

Johan lccsc,Robin C Skynncr – Familjcn-1993-
Aktictryckcrict i Tondhjcm.sid85 

 
I2H @ß@óäaì‹i95óÜ@Z@

Rhus-1997: larsson Olc Schultz- 
Psykologiska perspektiv 

 
I3H @ß@óäaì‹i43@ì@44@óÜ@Z@

Olofsson & Sjöström- Existens och sociala 
relationer-Studentlitteratur-Lund-1993. 

I4H @ß@óäaì‹i12@óÜ@Z@
@çýìŠ@jÜa†–@ 
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üi@µÝqbš@¶Šbš@õóàbäõóØó›Ø@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@âjÄŽì‹à@bm@ãb’ŽíÙŽïm@æàA 

@@ñ†ŠíØ@ómóîò†‹Ø@òìóïŠbÐóÜ@ðibnïØ@ðÜóÈ@
æî‡ÜaŠˆ@â›ØA   @
@ òìó’@ò‹Žï÷@ NNNNÞŽï÷Žíä@ôÙŽîìó’@N@o“ @La‡àóØóÜŽíÙš@òììŠbi@ì@x‹i@óÜ

níä@ çbØóØóšfi@ ò‹Ù’óÜoÙîa†@ bnmóè@ oäbØa‹i@ ì@ Ú’í‚@ Lçìí@N
@LâåŽïi@ Šóió‚òì@ óäaìíníä@ òŠòìóÜóq@ ìó÷@ õòìó÷@ fi@ âïäaím@pó¼òŒói
@ôäaìŠòìbš@õóîò†Žíè@ãó÷@LóÙîŠbm@òíïä@óÜŽíÙš@ò†Žíè@ãó÷@ó¹óîói@ãŽí‚

ÃŠóà@N@ò‹Ð@ãŠìì†@ò‹Ð@Žím@óÜ@æà@NNNN@bïäóm@Šó @æi‹ŽîíØ@bØòìbš@ãłói
bØ@ óÜ@ Žím@ ôäóº†@ ÚŽîìbmòìóäìóØ@ Šìì†@ bØòìbš@ õó@ N@Žím@ õóåŽîì

@Žím@ ôäóº†LóàóØòŽïà@ ŠóóÜ@ La‡ŽîìóÜ
@óîa‡áÜ†@õòŠóq@ŠóóÜ@La†ò‹ŽïÜ@N@óÜ@Žím@ãłói

@Šó@óÜ@LŒbi‹zŽï@ðîŠbq@óÜ@eìóÜ@_ôŽîíØ
@õóäb‚b’b¸@õŠa†ŽíÙ’@õŽíäb’@õón‚óm@B

òïÜòäb’@ B@ói@ oóè@ LõóØò†@ bàó
Ü@ ôŽïÜò†@ Šóè@ LãóØò†@ oŽïq@ õór“‚@ó

@Lòìóma†ò‡äò†@ a‡áŽîí @óÜ@ óäaìó’@ôäò‡Žïi
@ôäbØò‹Žïnó÷@ a†óäbnŒ@ ôäòŒòìó’@ ãóÜ
@Žím@ ô“‚óä@ óàìínïi@ Lâåïiò†@ oäbØòìbš
@ð“‚óä@ La†óîŽíÙ’@ ì@ Šìíä@ ‹q@ óîŽíäb’@ ìóÜ
@õó÷@ ðäa‹Žï÷@ õìa‹i@ Þî†ói@ õò†aŒb’

òŠbmbm@ôäb‚@ônò†@N@bàó@ì@ói@çˆb’@â›Ø
òíŽï’ìòŠ‡i@ì@ói@ò‹Žïnó÷@LóÙi@Šó ó÷@ãłói@L

@ì@ çbïšb’b¸@ ô“îbn@ ì@ µäóÙŽïq@ õbÔbÔ
@õóäłí @óÙqóš@ìó÷@õŠóåŽïèônóà@õ‹móÈ
@Žíi@ õŠbï’ì@ ðÜbuóà@ Loîìì†Šbä@ çbîŽíi
@ãóØóàbä@ ó“ïäa†@ a‡ÙŽï−íØ@ óÜ@ Lôn“Žïè
@æà@ Lò‹ aŠ@ âäò†@ Žíi@ eí @ ì@ óåŽîí‚òì

æî‡ÜaŠˆ@ ânØìbi@ A@óÜ@õìíi@ ÿa‡åà@ óØ@ bìó÷
n“ïäò†a†@ a‡mŠó@ Šììˆ@Žíi@ âØŽìš@ â

ômí ò†Z@ìbä@ õìíníä@ õìý@ ôØŽìš
@Lçbibïi@ õŠa‡Žïi@ õbîŒóy@ ôØŽìš@ LŠaìò‹ŽïÜ
@Lìíiò†@ Úîä@ ãq@ ôäaìbš@ óÜ@ ìó‚@ óØ

pí @ ãò†@ wäaím@ ì@ óäbm@ Šói@ óîa‡àò†@ L†‹Øò†@ â“äòŒŠó@ B@ Z@Žì‹i@ Žíšý
ãìímìó‚@ bàŽí‚@ô›Ø@ôÜbîó‚@ôîłìíÔ@ óÜ@ æà@ LòìóØóà@ âå‚ím@ B@ìó‚

óÜ@ Loî†ò†@õbàó@ òìbàó@ ói@ Lïi@ âØóîón“î‹Ð@ a†Žíäb’@ôn‚óm@ Šó
pí ò†@ aìb÷@ çbîØóî@ ói@ çbïšb’b¸Loïjàò†@ âŽîí @ ói@ L†‹Øò†@ Z@ìó÷

@@LçŽíØ@ óƒÜóÔ@ ãbØ@ LóäŽíØóƒÜóÔ@ õòq@ a‹ibØ@ ô›Ø@ òìó÷@ _æåïiò†@ ó›Ø
@ðÜŠbš@B@AŽíØ@óÜìóØ@Ûòì@Šóè@ãq@LãŽím@ôØìbi@¶Šbš@æà@ŽðÜói@N@ï÷

Žíä@ bnŽï÷óÙi@ bàó@ôäaímò†@bm@óîŽím@õòŠ@A@LðÜŽíÐ@ì@”Ð@ðÜŽímbq@ói@æà
†‹Øò†@ãbàó@ìaŠ†@ÚŽî‹i@Lìa‹ØóåïqN@a‡äa†aŒb’@ôá“ŽîŠìb÷@ða‹Ø@óÜ@Žím

õóØò†@ bàó@ N@Žíi@ æŽïäò†@oÜóè@ çbïšb’b¸@ óÝqóš@ ì@ aŠíè@ôäóèb÷@ ói

çb’óÙèóØ@Žíi@Lpaìbàó@Aeì@Žíi@Žì‹i@AŽì‹i@”îì@Žíi@A@eŠbu@ãłói@Šó@Žíi
óØb’b¸@ôÙÜó‚@ôåîˆ@ LŽìŠóØ@ ßìaì@ æîìòŒZ@ôØŽìŠó @ôäaŠóØbàó@ôåîˆ

óØb’b¸@LÚîŠbm@ôäłŽíØ@ì@óšíØ@ìbä@LðìbƒŽïq@Z@ì@ð‹iLôîaìóåŽïi@ói
çŠóqò‡Üóè@ÛŽìŒŠóÜ@ôÔý@ì@‘ìbƒŽïq@ N@óäaìóÜ@oibi@ôåàó÷@ Lò‹ÙÑŽïm@Ûbš

ãìíiAý@ ì@ •Ží‚@ õóÔ@ ói@ La‡nïÜa‡åà@ ôîóäbÐó÷@ ôäaìó’@ óÜ@óîþî
@o“ LoïäaìŠò†@ âŽïm@ôäbîóibm@ ìaŠŽïÜ@ ìó‚@ôàŽí‚@ãłóiLìó‚@óî†‹Ùàò†

pí ò†@ ãŽí‚ói@ L†Šbàˆò†@ ânÜ†@ ôäa‡ŽïÜ@ ZðÜŠbš@ eŠó÷@ A@ãó÷b÷@ @ bîb÷
_fbåi@Žím@ˆŽìŠaì†@f“i@LòìímìíÙ“q@ìbš@óÝï“qòí›ŽïiB@

ôbåàbä@ Žím@ ãóØòîŒb÷@ A@ói@ âØŽìš@ ŠŽìŒ@ Lìì†ŠìíiaŠ@ õŠìì†@ ôäaìó’
‡nŽîí pí @ a@ Zpí óä@ oŽïq@ póÔLãŽí‚@ ôåîˆ@ ôØŽìš@ ãłói@ N@ôØŽìš

@ãó÷@ ôØŽìšLóånïi@ ôäbîb’@ L”ïåà
@æî‹m@ oóq@ óÜ@ ômóï‹i@ ói@ LóäŽíØóƒÜóÔ
@Lpí ò†@ôäaŠŽí @ La‡äò‡äóÜ@ôäłŽíØ@ ì@ óšíØ

LõŠóqò‡Üóè Šòì@õóÔò†ó@õòŠbqp‹ ò†N 
óåà@ôäŽíØ@ôØŽìš@óàó÷N@ì@ôäìíióä@õ‰Žïš

óš@ ŠŽìŒ@ âïnŽï‹iòìín’N@æà@ Lóäbàó÷@ õa‹îì
@ó’Žíq‹’@ ìó÷@ LõŠaˆóè@ ì@ õŠa†óä@ õ†Šò†

òín“Žïš@ â“îóäbØŽìŠó @ N@ói@ a‡ÙŽïmbØ@ óÜ
@õóÔò†ó@ôÙŽïäó¸@óÔbm@Žíi@òìóä†‹Ùäbrò†
@‹q@ ôÜ†@ õ‹yói@ ¶Žíqó’LÚŽîŠòŒí aŠ

òìón“ïäò†@ çbïmóàbèó’@ Z†‹Øò†@ ânóèN@
@ìóÜ@ Lãìì‡åîŒ@ æàó÷@ óäbàó÷@ õaŠòŠó

óÜ@ Šói@ õóäaì†‹àæŽîì‡i@ çbïŽïÜ@ fibä@ ç†‹à@A
@õòŠbióÜ@ bi@ Lóïä@ôÙÜóØ@ Žím@ Žíi@ æà@ôØŽìš

µŽîì‡i@ òìŽím@ A@õìbä@ õŽíÙ’bq@ æà@ õìbä
óîŽím@ ZµÝqbš@ A@õòìbà@ òìòìbä@ ãói40@ÿb@

@õòìóÜ@ ‹mŠŽìŒ@ LµäóØ@ båŽïè@ ãbïä†@ ôÙÜó‚
@ìó÷@ Læî‡ÜaŠˆ@ ãbî‹ @ ãŽí‚@ Žíi@ µäóØ@ çaìó÷

ïä†@ bïäóm@ Loîˆò†@ bïm@ õŽím@ õóîbïä†@õb
óïä@bàó@ì@bÕïíàN@

@õŽíÙ’‹q@ ôÜŽíè@ óÜ@ a†ìó’@ òíïä@ óÜ@ ÚŽïmbØ
@ìó÷@ o“ @ LeŠò†@ óïŽî†@ óäb‚b’b¸
@LçóØò†@ o“îbn@ õóäa‡äóàóÜìò†
@óïØbm@ ò‹ŽïÐŽí’@ìó÷@ôÜa‡åà@ ì@ÿbà@ôäbîˆ@ô‚aŠŽí@ãłói@ LóÙ’ŽíàaŠóÐ

ói@õóØóäˆ@ôÜby@õbîŽíu@Lòìómbiò†@oÜbà@Žíi@óØ@ò‹i@NNNN@ì@óìb÷@Šó 
q@Ûòì@ ôåŽïéä@ ói@ ŠŽìŒ@ Lóïïä@ õóØóqŠŽíØ@ ôØb’Žíq@ ì@ óÙäý@ ôåî‹Ø@ õòŠb

@ôäbÐ @ ìbä@ óåŽîƒïi@ Ló“ŽïØaŠ@ Ûóš@ ”Žî‡äó÷@ Žði@ ôÙŽïÄŽì‹à
@âîŠbq@ ôÙäbi@ óÜ@ ãŽí‚@ õŠóåŽîíä@ ói@ æà@ Lói@ bïåÜ†@ LòìóîóØò†‹Žïà
@õ‡äóàaŒòŠ@ õbŽïu@ póäbuŠó‚@ òŠŽíu@ ãó÷@ Lbïäóm@ ì@ bïäóm@ Lòì‡äbîó aŠ

@æåà@oibóy@õónïÜ@ónîíŽïq@póÙî†@ôäbØóuŠó‚@ôÔbi@Žíi@b¿ó÷@
õ‹Žïåi@ N@ôäbîˆ@ LeŠói@ a†Šb’ói@ ŽìŽïà@ ói@ ì@‘íiímí÷@ ói@ ŠbuŠbu@â›Ø

@íïmóè@ ì@ Ûìbifi@ ôäła‡åà@ LçbäˆòíŽïi@ LóØb’bàóm@ Šb’@ ôäaín“ïäa†
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fåŽïÙ’ò†N@ôäbïšb’bàóm@óÜ@Žím@óØ@†‹Ø@onóè@ a‡ØóîóØ‹š@óÜ@pbØŠóè
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ãó÷@ñómbïiò†ó÷@@ Bî‹i@ BñŠóìíäì@Âäbiìbä@ ói@@ðäŒóà@
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@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òŠóÔ@†bibèóàðÌa†@
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aŠ@oŽï÷@ Žðq@ñüî†aŠ@ñìbä@ ói@ a†‡îí@ñŠóäaŠó@ðØóïŽîì†P1@L
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